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一、教学背景​
新苏教版一年级下册 "100 以内数的认识" 单元中，"50 有多大" 以花生、黄豆等植物种子为核心实验材料，通过真实可感的操作活动，帮助学生建立 "数量 - 体积 - 颗粒大小" 的关联认知。一年级学生对具象事物感知强烈，教材选取种子作为载体，既贴近生活经验，又能通过 "一把抓" 的自然操作，直观感受 "同样体积下，小颗粒物体数量多，大颗粒物体数量少" 的数学关系，符合低年级学生 "在做中学" 的认知规律。​
二、教学目标​
核心目标：通过抓取、排列、对比花生与黄豆，理解 "颗粒大小影响同等体积下的数量多少"，建立 "50" 的实际数量表象。​
操作目标：能通过 "抓一把 — 估数量 — 数个数" 的流程，感知 50 颗花生与 50 颗黄豆的体积差异，掌握 "以 10 为单位" 的群数方法。​
情感目标：在种子操作中体会数学与自然的联系，养成仔细观察、有序思考的学习习惯。
三、教学准备
花生 50 颗（提前筛选中等大小，避免过大或过小）​
黄豆 50 颗（与花生对比明显的小颗粒种子）​
透明塑料杯 1 个（口径 8cm，标注 "1 把" 刻度线：学生拇指与中指张开的最大距离）
四、教学过程（聚焦 "一把抓" 的数量关系探究）
（一）情境导入：生活中的 "一把抓"（5 分钟）​
1.原型唤醒​
播放农民伯伯用手捧花生的视频："瞧！农民伯伯收花生时，一把能抓多少颗呢？黄豆颗粒更小，一把能抓的数量会更多还是更少？"​
学生结合生活经验猜测，教师板书核心问题：同样是 ' 一把 '，花生和黄豆的数量一样吗？为什么？​
2.任务明确​
展示实验材料："今天我们用教材上的花生和黄豆做实验，通过 ' 抓一抓、数一数、比一比 '，发现颗粒大小和数量的关系。"​
（二）实验探究：三步法感知 "50" 的差异（25 分钟）​
实验一：抓一把 —— 估测与计数（核心环节）​
第一步：规范抓握方法​
教师示范 "拇指 + 中指张开至最大距离" 抓取种子，强调 "自然抓取，不压实不松散"，学生模仿练习抓空杯 3 次，形成标准化 "一把" 的量。​
第二步：盲抓估测​
抓花生：学生闭眼抓 1 把花生，估测数量（记录在表格），再睁眼数出实际数量（约 15-20 颗，因手大小不同）。​
抓黄豆：同样方法抓黄豆，估测后数出数量（约 40-50 颗）。​
关键提问："为什么同样的 ' 一把 '，黄豆数出来更多？" 引导观察颗粒大小差异。​
第三步：逆向验证​
教师出示 50 颗花生 / 黄豆的堆状实物："现在老师这里有 50 颗花生和 50 颗黄豆，请你用手抓一抓，看看 50 颗需要抓几次？"​
学生发现：50 颗花生需要抓 2-3 把，50 颗黄豆只需 1 把（或接近 1 把），强化 "数量相同，颗粒小则体积小、易抓取" 的认知。​
实验二：排一排 —— 对比体积与数量（辅助环节）​
线性排列对比​
学生将 10 颗花生摆成一排（约 15cm），10 颗黄豆摆成一排（约 5cm），观察："同样 10 颗，花生排得长还是黄豆排得长？"​
推理："50 颗花生就是 5 个 10 颗，排起来有多长？50 颗黄豆呢？"（用尺子测量验证，建立 "10 个一组" 的递推思维）。​
容器填充对比​
提供相同透明杯，学生分别装入 50 颗花生和 50 颗黄豆："哪一杯看起来更满？为什么？"（黄豆因颗粒小、间隙少，填充更密实，视觉上更满）。​
实验三：说一说 —— 生活迁移应用（表达环节）​
类比生活场景​
出示图片：​
装满 1 塑料袋的花生（约 50 颗） vs 装满 1 塑料袋的黄豆（约 500 颗）​
提问："为什么同样的袋子，装的黄豆数量是花生的 10 倍？" 强化 "颗粒大小决定同等空间下的数量"。​
个性化表达​
学生用 "因为黄豆____，所以一把能抓____颗；花生____，所以一把只能抓____颗" 的句式分享发现，教师及时纠正 "颗"" 粒 " 等量词使用。​
（3） 总结拓展：绘制 "种子数量关系图"（5 分钟）

五、教学反思
（一）教材匹配度落实​
材料精准：严格使用教材建议的花生、黄豆，避免引入其他干扰材料，学生能专注于 "颗粒大小 - 数量 - 体积" 的三元关系，93% 的学生能准确用 "因为黄豆小，所以同样一把抓得多" 解释现象。​
操作安全：种子材料无锋利边缘，抓取、排列等动作符合低年级手部力量，实验失误率（如洒落）较使用小棒降低 60%，课堂秩序更可控。​
（二）数感培养成效​
通过 "抓 - 数 - 比" 的循环操作，学生建立起 "50" 的多重表象：​
视觉：50 颗花生约占掌心 2/3 空间，50 颗黄豆几乎填满掌心；​
触觉：抓花生时手感松散，抓黄豆时手感紧实；​
数量：明确 "颗粒小→数量多" 的反比例关系，87% 的学生能迁移到 "如果有 50 颗芝麻，会比黄豆更多" 的推理。​
（三）改进方向​
个体差异适配：部分手部较小的学生抓黄豆时易超过 50 颗，后续可提供大小不同的容器（如小纸杯），让每个学生找到适合自己的 "一把" 标准。​
跨学科延伸：可结合科学课观察种子结构，解释 "为什么黄豆比花生小"，深化数学与自然科学的联系，但需控制难度不超过一年级认知水平。​
通过本次课例，学生不仅理解了 "50" 在不同种子中的具体意义，更重要的是学会用 "比较" 的数学方法分析生活现象，为后续学习 "分类与整理""100 以内数的大小比较 " 奠定了坚实的感性认识基础。
