                架起心灵的桥梁，构建美好关系  

—— 欣赏亲子沟通纪录片《镜子》


 如今社会发展中，沟通在人类发展中占有显著地位和重要作用。良好的亲子沟通的过程就是树立自我形象的过程，孩子从而懂得做事、做人的道理，懂得沟通的理念和技巧，说话做事懂得为他人着想，尊重他人，而且还能站在大人的角度想问题等等。亲子沟通教育实质上也是人生教育，让孩子从小就接触人生目标和人生规划，能比较早地确立自己的人生目标。因此及早在沟通教育中进行人生目标的学习对于未来的成长有着重要的意义。

但是因为种种的原因，我们或多或少存在亲子冲突。如果冲突过多，对关系有害无益；相反，如能处理得当，它却可以成为了解彼此、加深感情的粘合剂。今天，我们站在亲子关系的角度，探讨为什么会产生冲突？该如何积极与正确化解？
本次活动中，朱华芳老师带领学生们一起欣赏了纪录片《镜子》。这是一个关于心灵回家的故事。影片以代际情感问题为切入点，通过客观冷静地真实纪录，呈现三个家庭的社会学样本，以情感教育缺失这一新视角，重新审视当今时代中国家庭面临的亲子关系、亲密关系等情感问题。孩子是家庭的一面镜子，而家庭更是社会的一面镜子。     

在观影结束后，朱老师请学生们谈谈最感触的点是什么。学生们畅所欲言。有的学生以自身经历来诉说，有的时候我们也要体谅父母，从父母的角度来思考问题。有的学生反映亲子沟通是需要双方共同经营，父母也应该听听孩子的心声，不要总是自以为是，为孩子安排好一切。

纪录片在充分呈现社会生态复杂性的基础上，给观众提供了充分的思考空间，让心灵回家！让爱不再变成伤害。


    


　
