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图2  专项体能在运动队训练的应用

通过专项体能资源库的应用，

学校在体育课堂和专项运动队训练中

取得了显著的成效。学生不仅在专项

运动技能上有了更好的掌握，同时在

体能素质的提升上也取得了明显的进

步。在专项运动队的比赛中，他们表

现出更高的耐力、爆发力和技战术综

合能力，赢得了更多的荣誉和成绩。

总的来说，专项体能资源库在北

京景山学校的实践应用为学生提供了

全面的体育教育，不仅培养了专项运

动技能，更注重了体能素质的提升，

为学校的体育教育质量和专项运动队

的竞技表现起到了显著的提升作用。
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《义务教育体育与健康课程标准

(2022年版)》将“跨学科主题学习”作

为课程内容的重要部分予以提出，并安

排10%课时予以落实，这对义务教育体

育与健康教师实施新课标提出了新要

求。本书分为上中下三编，上编“关键

问题解读”聚焦“跨学科主题学习”的

学理脉络和现实意义，结合跨学科主题

学习的研究成果进行比较分析、答疑解

惑。中编和下编“经典案例解析”选取

小学和初中经典教学案例进行跨学科学

习实践，并配以名师点评，对课例的精

彩处进行解说。本书上编注重理论引

领，突出前沿性、系题学统性和国际

化；中编和下编注重实践操作，突出原

创性、经典性育和示范性，将有助于教

师落实新课标要求，培养学生的体育与

健素康课程核心素养。

《体育教学》杂志是以全国大中

小学体育工作者为主要对象的学术性期

刊，以服务于全国广大大中小学学校体

育工作者为宗旨，坚持导向性、科学

性、实用性的办刊方针，反映学校体育

改革新动态、新理念、新思想，交流、

推广体育教学方法、手段和技术。栏目

设置立体、精准，学校体育理论与实践

结合，内容丰富多样。近些年，《体育

教学》杂志主动策划，集纸刊、微视

频、二维码、语音播报等形式呈现出立

体化办刊模式，成为全国广大学校体育

工作者学习、借鉴、交流、提升的必备

专业期刊。

订阅办法：

一、 邮局订阅：在当地邮局直接

订阅，邮发代号：82－10。

二、银行汇款: 

开户行：中国工商银行北京市海淀

区北太平庄支行   

户名：首都体育学院   

账号：0200010009088202047

三、微店购买：扫描下方二维码

跨学科主题学习设计与实施（体育与健康）

欢迎订阅2024年《体育教学》杂志

新书推荐：

出版：教育科学出版社

编著：于素梅 中国教育科学研究院 研究员


