2022年第30期 61 扫描二维码，获取更多本文相关信息 教学案例 引 言 阅读与写作教学是语文课的基本教学内容。然而 在现实的语文课堂上，阅读教学在课堂上常常是占领 了主阵地，教师花费大量的时间、精力用于阅读课教 学，甚至还占用了本应该是写作课的时间，一些课堂 还出现了“有作文，没有作文课”的极端现象。可是，阅 读教学的投入与产出并不等值，阅读效果并不理想。 许多人质疑：为什么读了十几年的语文，还是说不好 话，写不好一篇文章。种种现象表明，高中语文阅读 教学的质量有待提高。而阅读教学效果差，很大的原 因是学生没有生成自己的语言建构与运用的能力。为 此，本文提出“以写促读”的高中语文阅读教学这一 有效手段，以提高阅读教学质量，促进学生对语言的建 构与运用，落实对学生语文学科核心素养培养的目标。 
一、“以写促读”的教学依据及现实意义 “以写促读”是一种语言实践活动，符合语言建 构与运用的教学理念。在语文阅读课上，教学的内容 大多是古今中外的名家名篇，而这些作品是被作者的 头脑加工了的、融入了主观经验和审美情趣的产物。 也就是说，在阅读课堂，学生是通过学习他人的言语 作品，来提高自己的语言能力，而从文本阅读到表达 与交流，都需要学生自己积累经验和语言材料。“以写 促读”正是语言建构与运用的一种有效途径，它更是 以写促读― 高中语文阅读教学中语言建构与运用的 有效途径 文 /柯丽霞 摘　要：在高中语文阅读教学中，适当地开展“以写促读”的活动，既可以促进学生阅读能力的发展，提高学生 阅读的效果，也能在实践中培养学生的语言建构与运用能力。“以写促读”可以安排在预习环节、课堂活动中、 课堂结束之后，还可以“以写代读”，在整本书的阅读中开展。 关键词：高中语文阅读教学；以写促读策略；语言的建构与运用 中图分类号：G427 文献标识码：A 文章编号：2097-1737(2022)30-0061-03 鲜明地突出了语文课程的性质——语文课程应引导学 生在真实的语言运用情境中，通过自主的语言实践活 动，积累言语经验，把握祖国语言文字的特点和运用 规律，加深对祖国语言文字的理解与热爱，培养运用 祖国语言文字的能力；同时，发展思辨能力，提升思 维品质，培养社会主义核心价值观，培养高尚的审美 情趣，积累丰厚的文化底蕴，理解文化多样性 [1] 。 “以写促读”也是对教材资源的充分利用。王 荣生教授将中学语文教材里的选文大致分为四种类 型，即“定篇”“例文”“样本”和“用件”，这些选 文不论属于哪一种类型，大多数是古今中外的名篇佳 作，既可用于品味经典的丰富内涵，也可用于总结阅 读与写作的基本原理和方法，还能用于传授学生读写 的技能或方法，还可以作为语文活动的资料。教材中 有大量宝贵的教学资源可以盘活，可以用作学生写作 能力提升的训练点。在阅读课上，教师应挖掘教材的 写作训练点，利用教材的丰富资源，在具体的文章中，设 置具体的情境，设计“写的”实践活动，把阅读教学 的课堂变为写作能力训练的“练兵场”，变为语言建构 与运用的实战基地。 目前还没有在中小学普遍推行关于写作的教材，就 2020 年推行的高中语文部编教材看，写作任务还是分 布在 18 个任务群中，在每个单元的教学篇目之后，一 2022年第30期 62 扫描二维码，获取更多本文相关信息 教学案例 般有一个写作的任务，写作课没有单独设课，也没有 系统的、科学的写作体系，更没有给写作教学规定相 应的学时。对写作札记、文学评论、小说等新文体的 写作，教师没有相应的知识储备，更是不敢进行写作 指导、讲评，有些写作教学也就形同虚设。写作教学 处境尴尬，长期以来是阅读教学的附属品。在当下的 阅读教学中适当地安排“写的”活动，既加强了对文 本的深层次阅读，又能为写作教学服务，可谓一举多得。 
二、“以写促读”活动的开展策略 （一）在预习环节中设置“写”的情境，以写促读 在语文阅读教学中，教师只有先让学生阅读文本、 熟悉文本，才会有课堂上更深入的分析、谈论、鉴赏、 评价等活动。然而，在语文课堂教学中，教师常常遭 遇这样的尴尬：教师花大量的时间精力精心备课，学 生的书本“一尘不染”，并没有留下预习的圈点勾画的 痕迹，有些学生虽然进行了课前预习，但也只是停留 在标注拼音，给一些句子划划线等表面功夫，结果是 教师在课堂上无法得到学生的积极回应，师生之间对 话交流环节无法顺利开展。教师在课堂上唱着沉闷的 独角戏，只能满堂灌，为教而教，教学效果可想而知。 因此，要提高课堂教学效率，教师就要抓好预习这一 环节。很多时候，笔者会根据课文的特点，布置相对 应的“写的”任务让学生去完成，以此来检测课前预 习的质量。学生带着一定的任务去预习，偷懒的机会 就少了。 例如，郁达夫的《故都的秋》是一篇经典之作，编 者把这篇课文编排在必修上册的第七单元第一课，反 而将《荷塘月色》放在这一篇之后，且设为自读课，可 见《故都的秋》在单元教学中的重要地位。但是学生 较难理解文本的内涵，篇幅也长了一些。孙绍振教授 曾经对大学一年级的学生进行调查，发现虽然相当一 部分学生凭直觉能感到文章“挺好”，但是多数说不清 好在哪里。大一的学生鉴赏起来都有很大的难度，更 别说高一的学生。查阅一些教案发现，大部分的教学 设计注重在五幅图的分析上，学生很难提起兴趣。笔 者在充分备课的基础上，紧扣写景散文的特点，设计 了这样一道小练笔的预习题：“作者笔下的故都的秋在 哪里呢？请依照课文相关内容填写。它在陶然亭畔的 芦花从中，它在西山月夜的虫唱声里；　　　，　　　， 　　　；”在课堂上，笔者让学生展示他们续写的内 容。有学生这样写道“故都的秋在家人闲坐的欢声笑 语中，在香山火红的枫叶中”，学生写出的句子并不符 合“清、静、悲凉”的特点，从中就可以发现一些学 生没有预习，或者没有充分预习。课堂教学时，教师可 以根据学情进行适当的调整，采取有针对性的措施。 预习是阅读活动成功开展的前提，也是阅读取得 效果的保障，通过“写”的练习活动带动读，抓好预 习环节，不失为良策，同时在小练笔中能自然带动语 言的建构与运用。 （二）在教学过程中安排“写”的活动，以写促读 “文似看山不喜平”，课堂教学也一样，需要有波 浪，有张弛。如果一味地读，一味地讲，让课堂处于 紧张或松弛的状态，都不是一堂好课。上海的程红兵 老师用“3 个维度，9 个细节”来评价一节课，其中的 一个维度是“听”，他认为有活力的课堂应该听到“笑 声”“掌声”“辩论声”。好的语文课堂应该既可以听到 琅琅书声和唇枪舌剑的思辨声，又可以看到苦心经营、 挥毫泼墨的书写状态。在一些阅读课上，适当地穿插 一些写作的活动，调节课堂气氛，舒缓课堂节奏，也 有助于调动学生的学习主动性，实现其对文本的深度 学习，达到在写作中建构自己的语言和提升自己的语 言运用能力的目的。在课堂上，教师要根据不同文章 的特点安排相应的写作任务，如留白处可以补写，开 放性的结尾可以续写，分歧处可以各抒己见，尤其是 一些带有思辨性的文章，如老子、庄子的文章，更需 要选取一些经典语句进行思辨性写作，加深学生对经 典的理解，提升学生的思维品质。 例如，《登泰山记》是一篇游记，全文不足五百字，内 容也浅显易懂。笔者针对这篇文章简单易懂的特点，紧 扣“游记”的文体，在“朗读、正音”和“梳理时间 和文化常识”这两个环节之后设置了这样的一道情境 写作题：“在阅读课文内容的基础上，依照文中的描写， 请你以某个旅行社导游的身份，向游客介绍一个你熟 悉的泰山景点。”教师通过创设导游解说词的情境，让 学生结合自身的生活体验，很好地完成了导游的角色 转化，同时从写作中也了解了该学生是否清楚地掌握 了泰山夕照、泰山日出这两个重要景点的相关内容。 一些学生幽默风趣的解说引来了同学的阵阵掌声、笑 声，一些学生对五大夫松、碧霞元君的精彩描写，展 示了他们的广阔见识。又如，在教学《屈原列传》时，文 中司马迁说了这样一句话：“及见贾生吊之，又怪屈原 以彼其材游诸侯，何国不容，而自令若是！”根据这一 句话，笔者设置了这样的写作练习任务：“你是否赞同 司马迁的看法，请写一段话表明你的看法，要求观点 明确，并有理有据地分析。”学生写完之后，在课堂上 分正反两方进行辩论。学生的踊跃度超过了笔者原先 2022年第30期 63 扫描二维码，获取更多本文相关信息 教学案例 的预期，激烈程度不亚于一场辩论赛，有些学生还为 自己未能发言而感到遗憾，下课后特地来问以后还有 没有这样的活动。
 （三）课后“以写促读”，实现知识的拓展迁移 教是为了不教，学是为了会学。语文学习的最终 目的是让学生养成良好的学习习惯，具有终身学习的 能力。课堂教学结束了并不意味着学习就结束了，知 识的迁移、能力的运用需要在具体的运用中加以强化。 诚如陆游所言“纸上得来终觉浅，觉知此事要躬行”。 叶圣陶先生说过：“阅读是什么一回事？是吸收。好像 每天吃饭吸收营养料一样，阅读就是汲收精神上的营 养料。写作是什么一回事？是表达。把脑子里的东西 拿出来，让人家知道，或者用嘴说，或者用笔写。阅 读和写作，吸收和表达，一个是进，从外到内，一个 是出，从内到外。”[2] 在课后，教师可通过创设适合写 作的情景，让学生开展写作实践活动，对所学内容进 行巩固、拓展、迁移。对于一些文章，一些单元的检测，教 师也可以采用“以写促读”的方法。 例如，《荷花淀》《小二黑结婚》《党费》这三篇都 是小说，都属于革命历史题材。它们各用不同的方式 抒发了革命者的情怀，在写作手法上也有相同之处。 对此，教师可以采用群文阅读的方法展开教学，让学 生在文本细读的基础上领悟革命者的大无畏斗争精 神，体会中国人民在中国共产党领导下走向新生的历 程。在课下，笔者安排了“拟写颁奖词”的写作活动，具 体的任务是这样的： 在建党 100 周年之际，某校文学社开展“重温革 命经典，致敬最美巾帼英雄”人物评选活动，水生嫂、 小芹、黄新三个人物当选，请你选择其中的一位写一 则颁奖词。 为了降低写作的难度，笔者给学生提供了钱学森、 袁隆平、魏青刚等人的颁奖词，以此作为范例，同时 给出相应拟写颁奖词的活动支架，一是生平事迹的简 要概括，二是人生价值的高度评价。经过学生练笔、 组内成员互改和教师批改，学生最后在课堂上汇报展 示自己的优秀作品。这样做一方面加深了学生对革命 精神的理解，传承了革命传统，另一方面也培养了学 生写作实用文的能力。 （四）“以写促读”，推动整本书阅读 部编版高中语文教材把《乡土中国》和《红楼梦》 这两部书列入单元教学，要求高中一年级的学生读完 这两整本名著，教师在课堂上不再详细地讲解，而是 通过介绍、导读，激发学生的兴趣，引领学生走进书 中的世界，让学生自己去体验并积累经验，最终形成 适合自己的读书方法。但是教师不能做甩手掌柜，要 进行阅读跟踪，设计一些任务情境，让学生展示阅读 成果。这时候，安排一些写的任务来检测也是一个十 分有效的检测手段。在高考名著考查上，北京卷从 2017 年到现在连续采用“微写作”的题型，我们来看 北京卷 2021 年的这道考题。 文学名著中常有一些让人心生遗憾又给人启迪的 人物。请从《红楼梦》《呐喊》《边城》《红岩》《平凡 的世界》《老人与海》中选择一个人物，谈谈他（或她） 为何令你感到遗憾，又带给你怎样的启发。要求：写 明作品和人物，言之有理，不超过 150 字。 从考查的目标看，学生不仅要熟悉主要、次要的 人物和情节，还要有综合分析、鉴赏及应用的能力，它 对考生的表达能力提出了更高的要求，所以，在指导 学生阅读名著时，教师不仅要让学生去真实地阅读，自 主地阅读，有深度地阅读，还要把阅读、理解、表达 和交流有机结合起来，读写结合，促进学生对语言的 建构与运用。 北京高考微写作试题就是很好的“风向标”。部编 教材中的中外名著教学，如《大卫·科波菲尔》《复活》 《阿 Q 正传》《边城》，受教学课时的限制，都是节选 部分章节，目的在于以点带面，让学生阅读整部作品， 多读书，多思考，提高语文素养。 结 语 综上所述，在高中语文阅读课堂上依照文本特 点，适当地设置相关的“写”的活动，以写促读，深 化阅读教学，提高阅读效率，提高学生写作能力，最 终实现学生对语言的建构与运用，是一种确实可行的 教学方法。 [参考文献] [1] 中华人民共和国教育部.普通高中语文课程标准(2017 年版2020年修订)[M].北京:人民教育出版社,2020. [2] 叶圣陶.叶圣陶语文教育论集[M].中国教育科学研 究院,北京:教育科学出版社,2015. 作者简介：柯丽霞（1979.1-），女，福建莆田人， 任教于福建省莆田第八中学，中学一级教师，本科学历。
