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一、课题研究人员基本信息

主持人 梁楠 性 别 女 民 族 汉
出生

年月
2000 年 5 月

职务 专任教师
专业技

术职称

中小学二级教

师
研究专长 地理

最后学历 本科 最后学位 理学学士

课题成员 王哲呈 董婷 朱海洲 孙维筠 王瑞 李其乐

二、课题研究设计

（一）研究背景（选题的理由，问题困惑产生的过程，如何提炼课题）

问题的提出：《普通高中地理课程标准（2017 版）》中提出要重视问题式教学，且“问题”的设

计需要依托情境，在地理情境中强化学生的思维训练，培养学生的地理学科核心素养。目前在地理学

科中有很多内容适合使用各种真实情境进行教学，因此教师们往往习惯在一节内容中使用多个典型情

境，也就是“一课多境”，但是由于多个情境之间缺乏关联性，独立过强，使得学生完整连续的思维

框架被“多境”打破，导致知识的碎片化、割裂化，无法形成完整的知识体系。“一境到底”可以在

一节课堂中，使用一个情境所在区域，不断深挖，通过设置多个有层次的探究活动和问题链，由浅入

深逐步推进教学内容，使学生感兴趣的同时构建流畅清晰的思维脉络和知识体系。

研究意义：该教学模式可以克服学生在多样化情境中思维容易跑偏、注意力容易转移的问题，也

可以节省学生在出现新情境时“去情境化”的时间，既保证了学生思维的连贯性，也促进了课堂教学

的完整性，提高课堂效率，有助于落实学生核心素养的培育。该项目旨在能够探究“一境到底+问题

式”教学的设计策略，将其具体应用于真实课堂教学，并总结出较为详细的应用方法，以便在真实教

学中能够发挥充分优势，提高教学效率，培养学生的核心素养。

（二）研究目标

总体目标：

通过对“一境到底+问题式”教学模式的内涵、教学设计策略和具体教学案例设计的探究，整理

出该教学模式适宜高中地理教学的应用方法。

阶段目标：

（1）理清“一境到底+问题式”教学模式的内涵特点；

（2）归纳总结“一境到底+问题式”教学模式的设计原则，探究该教学模式的具体设计策略；

（3）基于“一境到底+问题式”教学策略，设计出几项具体的教学案例用于实际教学活动，验证

其在高中地理教学中的可操作性和有效性；

（4）整理出几篇完善的教学设计案例。

（三）研究内容



（1）研究“一境到底+问题式”教学模式的内涵，总结该教学模式的设计原则；

（2）研究“一境到底+问题式”教学的设计策略；

（3）基于“一境到底+问题式”教学策略，设计具体教学案例，用于实际教学活动，通过教-学-评一

体化检验其实施效果，形成完善的几项教学案例。

（四）研究方法

（1）文献研究法：阅读和参考了大量文献资料，包括期刊、硕博士论文、专著、政府文件等，对于情

境教学、一境到底、问题式教学等理论知识进行了收集阅读和整理，为本研究的写作提供了充足的材

料准备，为顺利完成论文写作奠定基础。

（2）行动研究法：为行动而研究，在行动中研究，有行动者的研究。通过走进名师课堂、普通教师课

堂、网络课堂进行听课、观察、分析、总结，从而进一步研究“一境到底”和“问题式”教学的使用

情况，研究其使用策略、使用效果，分析使用原则，拟定“一境到底+问题式”教学的设计策略。

（3）实验研究法：通过对比教学，将普通情境教学和“一境到底+问题式”教学实践于高中地理课堂，

通过教-学-评一体化，检验教学实践的效果，并不断优化“一境到底+问题式”的教学案例。

（五）实施步骤

（1）第一阶段：准备阶段

收集、查阅相关的文献资料，梳理“一境到底”、“问题式”、“情境教学”等教学方法的内涵，

了解这些教学策略在高中地理教学中的应用情况，制定下一步具体措施。

（2）第二阶段：实施阶段

根据已有文献材料和行动研究，归纳总结“一境到底+问题式”教学的基本原则，然后研究“一境

到底+问题式”教学活动的设计策略，基于策略设计“一境到底+问题式”高中地理教学的具体案例进

行教学实践，并根据教学评结果反馈不断进行案例优化和完善。此阶段形成《“一境到底+问题式”教

学策略在高中地理教学中的应用》研究报告。

（3）第三阶段：总结阶段

汇总研究资料，撰写结题报告，整理出几篇比较完善的教学设计案例。此阶段形成《“一境到底+

问题式”教学策略在高中地理教学中的应用研究》论文。

（六）预期研究成果（理论成果、实践成果等）

（1）《“一境到底+问题式”教学策略在高中地理教学中的应用》 研究报告

（2）《“一境到底+问题式”教学策略在高中地理教学中的应用研究》 论文

三、校教师发展中心意见
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