附件2

常州经开区教育科学“十四五”规划课题

开题论证书

课  题  名  称   高中生心理危机预防及干预机制的  
建构研究   
课 题 负 责 人   刘金波 朱华芳                    

负责人所在单位   江苏省横林高级中学                    

开  题  时  间      2023.9.12                 

常州经开区教师发展中心

二O二一年一月制

	一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等）



	二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、预期成果等，限5000字，可加页）                                                                              

题目：高中生心理危机预防及干预机制的建构研究
（一）研究目标 

1.通过研究与实践，分析掌握学生的心理状况，完善高中生心理危机预防机制、健全高中生心理危机预警机制、完善高中生心理危机辅助性干预机制、建立高中生心理危机长效干预机制。 

2.通过研究与实践，及时发现学生的心理问题，帮助解决心理困惑，促进学生心理健康构建。

3.通过机制建设，提升班主任和任课教师对学生心理危机的应对能力，完善学校对学生心理危机的干预机制。
（二）研究内容

    1、对高中生心理危机干预策略相关文献的研究。根据教育部关于加强中学生心理素质与心理健康教育工作的精神，常州市出台了《常州市中学生心理预警与危机干预手册》，心理健康教育朝着普遍化、专业化、现代化、本位化等方向发展。新课程改革下学生心理危机干预策略的新理念、新视角、新思路是本研究的指导方向，通过阅读对高中生心理危机干预策略相关文献，了解学生心理危机干预的研究，从而为编制具有较高信度和效度的高中生心理危机现状问卷以及后续的数据分析提供理论准备。

2、对当前高中生心理危机干预现状的调查研究。随着竞争和压力的不断加剧，无论是生活事件还是突发事件都会在一定程度上影响高中生的心理健康状况，继而引发心理危机。因此，对高中生心理危机干预现状进行调查并针对调查结果提出干预策略最终实现精准干预有着极其重要的实践意义。本课题通过问卷调查的方法, 探究高中生心理危机和危机干预的现状，并针对现状提出具体可行的高中生心理危机干预策略，为高中生心理危机干预服务体系的完善提供一定的实证依据, 使高中心理危机干预工作能够更加有效的开展。

3、对高中生心理危机预防机制的研究。完善高中生心理危机预防机制能大大减少学生心理危机的发生。为预防学生心理危机，学校要强化德育与心理健康教育。第一，进一步加强学校德育和心理健康教育队伍建设。德育处、心理辅导室要明确岗位专人负责，强化以班主任为主体，以德育处、团队干部、以及学科教师为骨干的兼职心理健康教育队伍，高度关注流动学生和单亲家庭子女或其他特殊学生的心理健康教育问题。第二，学校建立心理助理制。各班设心理助理一名，负责收集本班同学的心理健康信息，对本班同学的心理健康状况定期向班主任做汇报。

只有完善高中生心理危机预防机制，才能将学生的心理问题扼杀在摇篮之中，从而避免严重的心理危机带来的后果。

4、对高中生心理危机预警机制的研究。学校建立高中生心理危机预警机制是很重要的一步。它的核心是建好预警监测中心，开展学生心理普测。学校应在各班级设置“心理监测点”，以班主任、班干部等最有可能获取第一信息的人员为主体，其他教职员工全员参与。其职责是发现监测对象和其他人员有异常情况，及时向心理预警信息监测中心报告。在提前获取准确的可能发生不良事件的信息时，学校“心理预警监测中心”应做好评估工作并上报学校领导，根据事件的不良程度与紧急程度下达指令，实施相应级别的预警应急援助方案。高中生心理危机预警机制的建立能大大减少学生突发心理问题带来的严重后果。

5、对高中生心理危机干预机制的研究。干预机制包括高中生心理危机辅助性干预机制和长效干预机制。首先，要建立高中生心理危机的辅助性干预机制。严重的高中生心理问题需要专业心理医生的治疗，但它同时需要学校老师 的辅助性治疗，因为学校老师和家长可能是危机事件现场第一时间发现人和报告人。因此建立高中生心理危机辅助性干预机制是非常必要的。而当前的校园危机干预缺少对学校教师的培训、宣传和教育。心理危机干预技能的缺失，让他们在面对危机事件时感到焦虑、恐慌和不知所措。为此，学校需要对教师开展必要的学生心理危机知识的宣传和培训，提升教师群体的学生心理危机干预能力，从而健全高中生心理危机辅助性干预机制。
第二，要建立高中生心理危机的长效干预机制。由于学业压力、情感矛盾、人际冲突、精神障碍等原因，高中生的心理问题越来越突出，校园心理危机事件屡有发生。危机对学生的身心发展产生巨大的影响，许多影响甚至会延续干扰到其一生的成长。因此，在高中三年紧张的学习阶段，建立高中生心理危机长效干预机制意义重大。它能对学生的心理危机进行及时的预防、预警和干预，帮助学生平安地渡过这一特殊阶段，对促进学生的健康成长具有重要的现实意义。

6、对高中生心理危机评价机制的研究。高中生处于学业、同伴关系等多方面的特殊环境中。面对这些问题时，他们很容易无法自我调节而出现情绪与行为的严重失衡。因此对高中生心理危机评价要真实有效。 
以前对学生心理危机的评价都是基于观察和访谈，缺少有效的量化评价机制。为真实有效地评价学生的心理危机是否达到需要干预的程度，本课题将研究学生危机评估的量化方案，初步设想如下：①危机严重程度的评估，如是否出现危机行为，是否已丧失原有的社会角色能力；②临床表现的评估，包括情绪、认知、行为和躯体症状；③家庭和班级评估，如家庭成员、朋友、同学等状况的评估等。

在危机评估后，根据评估结果，建立高危学生干预档案，确定干预目标和干预策略，以有效达到化解学生心理危机的目标。

当高中生出现心理危机时，一方面它可能会给当事学生造成严重的危害。如果心理危机过分严重，甚至会威胁到人的生命安全。另一方面，这也可能是其成长过程中一个宝贵的发展契机。如果在危机状况下，高中生能够成功地把握心理危机或及时得到适当有效的干预，不但能重新获得心理平衡，恢复到原来的心理健康水平，还可能使个体得到进一步成熟和发展。因此，对高中生心理危机评价机制的研究是至关重要的。
（三）研究方法

1、文献研究法 

本研究收集了国内外有关高中生心理危机和心理危机干预等相关方面的文献，对高中生心理危机干预的相关理论知识进行系统的梳理，对当前已有研究做进一步分析和总结，为整个研究的开展奠定坚实的理论基础。 

2、问卷调查法 

根据高中生心理特点和相关文献研究，编制《我校高中生心理危机现状调查问卷》，了解当前高中生心理危机及危机干预现状、寻求干预的影响因素以及心理危机干预需求。筛查有效问卷后，通过SPSS28.0统计软件统计问卷结果并分析问卷收集的数据，为研究高中生心理危机干预策略提供数据支撑。 

3、个案跟踪法 

选择具有典型意义的有心理问题的学生，进行长期的追踪调查研究，以便完整、准确地掌握高中生心理危机形成和解决过程的基本规律。

4、行动研究法。根据《高中生心理危机预防及干预机制的建构研究》的课题研究中出现的各种情况，不断调整完善研究方案和计划，使理论与实践、探索与应用有机结合起来。
（四）组织

    本课题需要全校各个部门的通力合作，才能取得成效。因此课题由校长、班主任、心理老师等所有相关人员组成，研究力量强大，如下：

课题组组长为省横中校长刘金波和心理老师朱华芳。刘金波校长是常州市学科带头人教师，负责整个学校的学生心理工作，领导整个学校的心理危机预防和干预工作，长期研究中学生心理，对学生心理辅导颇有建树，有多篇学生心理方面的论文发表。朱华芳老师，教育硕士，心理学科“骨干教师”，担任学校学生心理工作数10年，有很强的科研能力和组织能力。多年来对学生心理教育做持续、深入的研究，教科研经验丰富，多篇论文在中文核心期刊发表，在心理教育上有着深厚的理论功底。多年来坚持学生心理工作的实践与探索，具有丰富的心理工作实践经验。

课题组其他核心成员都为长期处于学生心理工作一线的班主任和教师，都具有厚实的理论素养、扎实的专业功底、丰富的学生心理工作经验和较强的科研能力。因此本课题的研究与实践具有很好的人才资源。
（五）分工

高中生心理危机预防及干预机制的建构研究不是一个简单的专项研究课题，它的应用性，实验性和实效性应该全方位地体现在教育、教学、学校管理教育科研等各方面之中，必须以多渠道、全面渗透的方式开展实验研究，才能抓出成效。为此，我校成立了由校长、教科研室 、德育处、团委等组成的课题领导小组，选聘了处于学生心理辅导工作一线的班主任和任课教师作为课题组成员，从而保证课题的顺利开展。具体分工如下：

课题组长：刘金波，负责课题开题报告的撰写，全面负责课题研究的总体规划和制定研究方案
课题副组长：朱华芳，负责建立心理咨询室、咨询信箱，学生心理档案等工作，全面负责学生心理实验的开展和研究。

课题成员分工：
黄艳，负责研究活动的指导与管理，负责课题网站资料的整理工作。
许红霞，德育处负责人，编制对我校学生心理危机预防与干预现状的问卷调查
闵红玉、高华，资深班主任，长期战斗在学生心理工作一线，负责对我校学生心理危机预防与干预现状的调查研究
陆赟、谈海涛，班主任，分析并撰写调查研究报告，并负责高中生心理危机预防与干预策略的案例集整理

任玉洁，朱海洲，团委负责人，负责学生心理个性分析以及发展报告

王哲呈、徐芷圆，教科室负责人，负责高中生心理危机预防及干预机制的建构

（六）进度

本课题计划三年时间完成，根据研究内容，将分下列四个阶段展开：

1.准备阶段（2023年6月-2023年12月） 

课题负责人完成课题设计；召开开题论证会议，聘请专家对课题方案进行论证，进一步修改和完善课题研究方案；召开课题组成员会议，明确各成员的分工；全体成员进行理论学习，加强对高中生心理危机预防与干预的理解，为课题提供研究理论基础，完成文献综述。

2.研究展开阶段（2024年1月-2024年12月）

根据文献研究，展开问卷调查，并根据问卷调查建立高中生心理危机预防和预警机制。

（1）开展调查研究，了解高中生心理危机干预现状，为课题提供研究现实基础

（2）根据调查研究，建立高中生心理危机预防机制、健全高中生心理危机预警机制。

3.研究深化阶段（2025年1月-2025年12月）

在行动研究中，不断调整完善研究方案和计划，使理论与实践、探索与应用有机结合起来。

(1)进一步完善高中生心理危机预防机制和预警机制。

(2)建立高中生心理危机辅助性干预机制 、建立高中生心理危机长效干预机制，形成校本化的学生心理危机预防与干预体系。

4、总结阶段（2026年1月-2026年6月）

进行课题结题准备，全体成员完成研究案例、论文、资料等收集整理工作；撰写并提交课题研究报告。

（七）经费分配

  学校一直高度重视课题研究工作，给予研究经费 1万多元，创造条件，鼓励教师大胆创新，保证课题研究顺利进行。根据本课题实际过程中可能涉及的费用产出，现将有关预算列表如下：

专家咨询费：8000元

文印费：1000元

资料费：2000元

其他费用：2000元
成果名称

成果形式

完成时间

阶段成果
（限5项）

1.对高中生心理危机以及心理危机干预现状的调查研究

调查报告

2023.6

2.学生心理个性分析以及发展报告
学生心理分析发展报告集 

2023.12
3.《高中生心理危机预防及干预机制的初步建构》
论文
2024.6

4.《高中生心理危机预防与干预策略的案例集》
论文
2024.12
5. 完善校本课程《心理教育实践活动》
校本课程
2025.1

最终成果
（限3项）

1.《教师在高中生心理危机预防与干预策略的研究中的若干思考》
论文

2025.3
2学校校本化的高中生心理危机预防及干预机制的完整建构 
研究报告
2025.6

3.课题研究报告
结题报告
2026.6

（八）预期成果等




	三、专家评议要点（侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出建议，限800字）

                                     评议专家组签名

                                      年  月  日


	四、重要变更（侧重说明对照课题申报评审书、根据评议专家意见所作的研究计划调整，限1000字，可加页）

                              课题主持人签名 

年  月  日



	五、经开区教师发展中心意见

盖章

                                        年  月  日
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