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大概念的误解、澄清及实践进路
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[摘 要] 大单元教学是落实核心素养的突破口，大单元教学需要围绕大概念开展教学设计，大概念的明晰与否关乎

大单元教学设计的科学性和规范性。 然而，文献梳理反映了人们对大概念本质内涵的误解。 研究发现，这些误解主要是

由以下五个方面导致：大概念的起源存在分野、大概念的内涵众说纷纭、大概念的表现形式与内涵不一致、大概念的概

念泛化现象严重、外来概念的盲目引进与过分夸大。 通过语言学和词源学的考察，利用演绎推理对大概念进行了澄清，

指出其本质是概念而非命题、想法等。 此外，研究明确了大概念和大观念是两个不同的概念，不应混淆，即要根据具体情

况选择走大概念之路或大观念之路，这样才能更好地在实践中落地。
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一、问题的提出

核心素养是新课程标准和当前教育改革的题中应

有之义。 《义务教育课程方案》明确提出，要探索大单
元教学、 开展主题化学习以深化教育改革并推进综
合学习[1]。 大单元教学因此成为落实核心素养和撬动
课堂教学革命的突破口[2]。 大单元教学设计作为专业
化的实践，是落实这一目标的重要环节，其科学性和
规范性影响着实际的教学效果。 大概念的提出为大
单元教学设计注入了活力， 起到统领大单元教学的
作用，即需要围绕大概念进行大单元教学设计。 而大
概念的明晰与否关乎大单元教学设计的科学性和规

范性。
大概念是外来词，在哈伦的《科学教育的原则和

大概念》一书中，韦钰院士将 Big Ideas 翻译成大概念
（也有人翻译为大观念），并在国内掀起了对大概念研
究的热潮[3]。 许多学者基于大概念探讨各个学科的教
学，并提出了相应学科的大概念。 李志河等提出了教
育技术学学科的大概念，如“传播媒介是让人类社会
教育领域经历革命性变化的工具”[4]。王强等提出了物

理学科的大概念，如“一切物体都由原子构成”[5]。哈伦
提出了科学教育的 14 个大概念，如“生物体是由细胞
组成的”[3]。
梳理文献发现，大概念的表现形式可以概括为句

子、概念或主题以及两者的混合三种形式，其中，绝大
多数是以一个包含某种观念的语句形成的命题。有学
者认为， 概念的确是大概念的一种重要表现形式，但
大概念不局限于概念[6]。这样一来，命题就成了大概念
的最近属概念，即将命题作为概念的内涵，显然是不
符合逻辑的。可知现有文献对大概念的本质内涵存在
误解。因此，本研究旨在分析人们何以误解大概念，并
对这些误解进行澄清。

二、大概念何以被误解

（一）大概念的起源存在分野
经考证， 大概念的起源最早可以追溯到 1902 年

杜威提出的教师应“心理化”学科知识的观点[7-8]，杜威
在《儿童与课程》中，将每一门学科划分为两个知识层
面———逻辑层面和心理层面[9]。 逻辑层面体现了我们
通常认为的主题本身；心理层面代表了儿童的兴趣和
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维度 定义 属概念 学者

国外

大概念是一个概念、主题或问题，它能够使离散的事实和技能相互联系并具有

一定的意义
概念、主题或问题 Wiggins 和 McTighe[14]

大概念是一个与课程的不同部分相连接， 当理解后可以作为理解其他主题的

基础，并且足够具体，可以用来对课程进行选择的主题或想法
主题或想法 Eric，等[15]

大概念是一个连接和组织了许多较小想法或概念以及多种体验的统一的原则 原则 Mitchell，等[7]

大想法是指将众多学科理解联系起来形成连贯整体的关键想法 关键想法 Christina，等[16]

国内

大概念是反映专家思维方式的概念、观念或论题 概念、观念或论题 刘微[17]

学科的大概念则是指学科的基本结构， 是基于事实基础上抽象出来的深层次

的、可迁移的核心概念
核心概念 李刚[18]

大概念是抽象概括出来的具有联系整合作用并能广泛迁移的概念 概念 李松林 [19]

大概念是使离散的事实和技能关联起来并产生意义的概括性知识、 基本原理

和思维方式

概括性知识、基本

原理和思维方式
李卫东[20]

大概念是一个具有复杂内涵、相对抽象的教育理念 教育理念 李学书 [21]

经验的要素，这些要素与该主题的基本现象有关。 怀
特海主张，“在儿童教育中引入的主要思想要少而重
要，要尽可能地让儿童把所学的知识结合起来并加以
运用”[10]。布鲁纳在《教育过程》中强调学科“结构”，即
塑造一个领域的目标、 连接其结果和定义其核心问
题的概念框架，及课程的设计要符合其主题的基本结
构[11]。 布鲁纳的学科结构观捕捉并表达了杜威心理化
概念的一部分，不同的是，布鲁纳将重点放在了学科
结构，弱化了学生经验中的逻辑根源。因此，受到布鲁
纳思想影响的学者更强调逻辑而非心理。 施瓦布在
《学科的结构：意义和重要性》中，将布鲁纳的学科结
构细化为实质性结构和句法结构，并认为每个学科都
有其各自的概念和方法内容[12]。 施瓦布对学科结构的
细化是对杜威心理化的摒弃及对逻辑的肯定。舒尔曼
将注意力转移到心理学，再次强调教师的中心作用的
同 时 ， 将 教 学 内 容 知 识 （Pedagogical Content
Knowledge，PCK） 作为有效教学的主题知识的重要补
充，即教师根据学生现有的经验和基础选择恰当的表
达和阐述主题的方法[13]。 舒尔曼从 PCK 出发，概括出
了大概念的概念。
综上所述，实质上大概念起源于人们对于机械化

教学的反思，杜威最早提出这一问题且解决思路各不
相同，杜威强调“心理化主题”，布鲁纳强调学科结构，
这也就导致后来人们对其认识出现分野。舒尔曼将大
概念归属于 PCK，更偏向杜威的观点。 施瓦布对学科
结构的细化倾向布鲁纳的观点。 因此，从大概念的起
源及发展来看，人们对于大概念的起源存在分野。

（二）大概念的内涵众说纷纭
大概念的内涵，即回答“大概念是什么”的问题。

表 1 是国内外学者对大概念的定义及其属概念的不

完全统计。 从大概念的定义中包含的属概念来看，国
内外学者基本上将大概念归于概念、 主题、 想法、观
点、原则、陈述、概括性知识、基本原理、思维方式以及
教育理念等。 可知，国内外学者对大概念的认识尚不
一致， 也意味着没有深刻认识到大概念的本质内涵。
但是， 对于大概念作用的认识是比较明确和统一的。
本研究将国内外学者对大概念的内涵概括为两个方

面：一是将大概念归为客观知识，如概念、概括性知
识、基本原理等；二是将大概念归为个人经验、想法或
思维方式，如陈述、想法、观念和思维方式等。 这两方
面与布鲁纳所倡导的学科结构和杜威所倡导的学科

心理化相对应，透射出布鲁纳和杜威思想的影子。 综
上所述，国内外学者对大概念的内涵认识尚未达成一
致，且众说纷纭。

（三）大概念的表现形式与内涵不一致
大概念的外延，即回答“什么是大概念”的问题，

是深入认识大概念的必要途径。本研究将大概念的表
现形式概括为三类（见表 2）：一是句子；二是概念或
主题；三是句子和概念或主题的混合。在数量上，大概
念以句子的形式表现得最多，其次是句子和概念或主
题的混合，最少的是概念。 在内容上，一般来说，某些
以概念或主题的形式表示的大概念所涵盖的某一学

科的知识内容要比以句子的形式表示的范围大，如学
习科学、概括、人机交互等。 但是，结合上述对大概念
内涵的认识发现，有的学者将大概念归于概念，却用
句子形式表示；而有的学者将大概念归于想法、陈述，
却以概念的形式表示；也有一部分学者将大概念同时
归于概念和想法或观念，以概念和句子来表示。 现有
大概念的具体实例颇为丰富，研究也涉及许多学科或
专业，但是大概念的内涵与表现形式不一致。

表 1 国内外学者对大概念的定义及其属概念
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（四）大概念的概念泛化现象严重
概念泛化是指对概念的定义越来越宽泛的一种

倾向，以至于抓不住概念的本质内涵。 曾有学者批判
教育学中概念的不严谨以及概念的混乱[28]，不可否认，
教育以及教育研究中确实存在这些问题。 结合相关文
献发现，大概念的定义比较宽泛。 从其属概念来看，有
的学者将其归于概念，有的学者将其归于陈述，也有
的学者将其既归于概念，又归于陈述、想法、知识、基
本原理、思维方式等。 将概念与想法、教育理念、思维
方式等相关概念归为一类， 导致了大概念的概念泛
化。 虽然概念不是绝对永久的，但至少是相对稳定的，
概念的变化一般涉及外延上的变化。 在教育研究以及
实践中，概念泛化会带来一定的危害：一是会模糊概
念间的区别，抓不住概念的本质 [29]；二是不容易归类，
挤占其他概念的地位；三是导致概念体系的混乱等。

（五）外来概念的盲目引进与过分夸大
历史表明，盲目的“拿来主义”往往失败，只有结合

当前的现状进行批判的继承与创新才能成功。 我国在
一些学术研究方面存在较为严重的“拿来主义”。 在引
进或译介外文成果或概念时存在一些问题， 主要表现
在对外来概念的盲目引进与过分夸大。 其中一例是将
外文成果中的 Big Ideas翻译成大概念，国内许多学者
开始研究大概念，研究成果颇丰却无法真正落地。 另一
例是将 Smart Education翻译成智慧教育， 也在国内掀
起了研究的热潮，各种新名词层出不穷。 还有将计算机
领域的深度学习引入教育中并进行过分夸大， 混淆了
两个不同领域概念的区别[30]。 当然，也不乏一些脍炙人
口的翻译。 例如：根据《易经》中“形而上者谓之道，形而
下者谓之器”，将 Metaphysics翻译成形而上学；将柏拉
图的鸿篇巨制 Πολιτε α（英文名 The Republic）翻译成
理想国（直译为国家篇）等。

三、大概念误解的澄清

（一）何为大概念
在界定大概念之前需要先明晰概念。概念具有两

种类型：一种概念（Concept）指公共知识系统的一部
分，是一种客观知识，是语词和语义的统一，可以映射
到波普尔提出的世界 3 中的客观知识，如金属；另一
种概念（Conception）指个人理解，是一种主观经验，可
以映射到波普尔提出的世界 2 主观经验，如学生所理
解的金属的概念[31]。 我们通常用概念一词来指示一种
思想的构成或产物，一种观念上的对象。 概念能帮助
我们将那些思想的对象从众多有所指的可能对象中

区分出来。 但是概念并不再现现象的所有特征，它只
是经过抽象的思想内容，并限制在具体的那些与其他
现象所共有的特定特征或特征群上。只有借助于一般
概念，并由此将那些具有某些共同特征的对象进行概
括，才可能从思想上将无穷无尽现象的多样性进行归
类和整理[32]。
本研究认为 Conception 是概念性理解， 即观念。

我们通常所说的概念指的是前者而非后者。从比较普
遍认可的逻辑学的定义也可窥见一斑：概念是反映对
象本质属性的思维形式[33]。 这里的本质属性是指一类
对象的共有及特有属性。由此可知，在学术研究、学科
知识内容中的概念指的是公共知识系统的一部分，这
类概念是客观存在的、经过实践检验的、抽象的、相对
稳定的和正式的。 两者的差异在于，虽然不同的人都
有“金属”这一概念，且“金属”这一概念在相当一段时
间内不会发生改变，但是他们对“金属”这一概念的理
解是不同的，会随着时间的推移而发生改变，也会因
个人差异而不同。
那么，究竟何为大概念？ 从语言学来看，大概念=

表现形式 具体实例 属概念 学者

句子

任何数字、度量、数值表达式、代数表达式或方程都可以

用具有相同值的无数种方式表示
陈述 Charles[22]

生物的多样性、存活和灭绝都是进化的结果 概念 Harlen[3]

情感抒发与诗体形式的关联 概括性知识、基本原理和思维方式 李卫东 [20]

你住的地方如何影响你的生活 问题 Sampson[23]

概念或主题

位值；乘法思维；比例推理；概括 想法、策略或思维方式 Atweh，等[24]

生物分子的结构和功能；生命系统的调节和组织 关键概念 Rowland，等[25]

感知；表示和推理；机器学习；人机交互；社会影响 概念 李艳，等[26]

句子和概念或

主题的混合

学习科学；传播媒介是让人类社会教育领域经历革命性

变化的工具
教育理念 李志河，等[4]

函数；适应；经过自然选择的进化论；这公平吗 概念、主题或问题 Wiggins 和 McTighe[15]

溶解；运动和力；人类的计时工具经历了一个发展的过程 概念、观念或论题 刘徽，等[27]

表 2 大概念的表现形式及具体实例
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大+概念，这里的概念是一个抽象名词，对应世界 3 中
的客观知识。 而这里的“大”作为一个形容词修饰抽象
名词时， 主要表示修饰的这个抽象名词代表的对象在
抽象程度、 规模上以及重要性上超过一般的或具体的
对象[34]。 从这个意义上来说，大概念可以理解为从一
定领域中许多一般概念或具体概念、知识内容概括出
的高度抽象的、涵盖范围广泛的、重要的概念。从词源
学来看，Idea 来自拉丁语， 指 “柏拉图式的理念，原
型”。在《英汉大词典》中，Idea有“思想、概念、理念”的
意思，指某人一席话的大意。 当二者搭配使用时，Idea
的含义为计划、想法和建议。 从 1908年开始，Big Idea
用于俚语，指需要大量的努力或花费一定的时间才能
够得出的计划、想法或建议[35]。
上述两种含义中，第二种反映了世界 2 中的个人

经验、观念和想法等，第一种则不同，主要反映的是世
界 3中的客观知识。 此外，《普通高中课程方案（2017
年版 2020 年修订）》明确提出，要重视以学科大概念
为核心，使课程内容结构化，以主题为引领，使课程内
容情境化，促进学科核心素养的落实[36]。 并在《普通高
中信息技术课程标准（2017 年版 2020 年修订）》中明
确提出了数据、算法、信息系统、信息社会等信息技术
学科大概念 [37]。 由此可知，大概念的正确含义应该为
第一种。 综上所述，大概念是指从一定领域中许多一
般概念或具体概念、 知识内容概括出的高度抽象的、
涵盖范围广泛的、重要的概念。

（二）大概念与相关概念辨析
为了更好地理解和运用大概念，将文献中与大概

念相关的概念（观念、知识、命题、学科核心素养等）进
行辨析，以明确大概念与相关概念之间的异同。
大概念与观念。 即概念与观念的区别：概念是理

性思维的产物， 它对事物的本质进行抽象和概括；观
念是感性思维的产物，是一种思想意识。 概念和观念
都是我们理解和解释世界的方式， 但是它们在形成、
内容和应用上都有所不同。
大概念与知识。 在心理学中，概念被认为是有关

特定范畴的知识体（关于导电性和热胀冷缩等属性的
知识构成金属的概念）[38]。 埃里克森将知识分为事实、
主题、概念、概括、原理和理论等要素[39]。 那么，大概念
作为概念的一种，其与知识的关系即概念与知识的关
系，即大概念也是一种知识。
大概念与命题。 本质上大概念属于概念，那么大

概念与命题的关系即概念与命题的关系。在逻辑学中，
判断是对对象有所断定的思维形式， 判断只有通过语
句才能表达，我们把表达判断的语句称之为命题 [34]，把

正确断定了相关概念的本质属性的陈述称之为定义，
显然我们可以把概念的定义或正确的概念陈述看作

是命题，且是一个真命题。此外，概念是命题构成的核
心要素， 概念的明确与含糊影响命题的明确与含糊，
进而影响到命题关系论证中分析与领会、判断与推理
的可靠性[40]。

（学科）大概念与（学科）核心素养。学生发展核心
素养指学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成
的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和

关键能力[41]。 学科核心素养是为了落实核心素养在某
一门学科中的细化。林崇德等概括出了核心素养的六
大基本特点，其中之一认为核心素养是知识、能力、态
度等的综合表现[41]。 因此，两者的共同点在于：都是高
度抽象的概念，都具有整合性，都是所有学生应具备
的。 不同之处在于大概念是对知识内容的概括和凝
练，指向知识内容；而核心素养是对学生在接受教育
后所应达到的一种状态的概括和要求， 指向教育目
标，会随着环境、时间和社会要求的变化而变化。

（三）大概念被误解误用的后果
一是将导致概念体系的混乱。任何一门知识都有

它的连贯性和整体性，作为各门知识中的各个概念也
是如此。概念体系是指把某一知识领域的概念联系起
来所形成的一个互相关联的系统化整体[42]。 如果将句
子或命题作为概念或大概念 ， 将混淆两种概念
（Concept/Conception）的区别，即混淆客观知识和个人
观念，破坏了概念的客观存在性、严谨性、概括性，将
导致概念体系的混乱。
二是将导致学生知识体系的混乱。 课程内容都

包含直接经验和间接经验两种知识内容， 间接经验
即理论化、系统化的知识，而概念是理论知识的重要
组成部分 [43]。 教学是传播系统知识、促进学生发展最
有效的形式，也是进行全面发展教育、实现培养目标
的基本途径，因此，教学成为学校教育的主要工作，而
由一系列概念架构起来的系统知识是教学的资源、工
具以及师生相互作用的中介[43]。 如果每个教师都向学
生传授自己的个人观念、经验，虽然这些观念的来源
是相同的，但是会导致学生在学习过程中对两种概念
（Concept/Conception）无法进行区分，加之个人的理解
性差异，最后将造成学生知识体系的混乱。

四、大概念的实践进路

本研究并不是完全摒弃大概念， 而是在批判的基
础上正确地使用大概念，使其发挥应有的作用。 目前，
针对这一问题，学术界主要有两种观点，一种大力提倡
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使用大概念，另一种则认为使用大观念更好。大概念和
大观念是两个不同的概念，不应混淆。 基于此，本研究
提出了两条实践进路：一是走大概念之路；二是走大观
念之路。

（一）走大概念之路
大概念即从学科内容知识中抽象出来的概念。例

如：信息技术新课标中提出的数据、算法、信息系统、
信息社会等大概念 [37]；张学军等对面向对象的编程内
容抽象出类、对象、属性、方法、事件五个大概念[44]。 对
于大概念的提取，主要有两种方式：一是自上而下的降
维聚合，二是自下而上的层层抽象 [45]。 提取大概念的
主体一般为相关领域专家、课程制定者等，提取出的
大概念是相对稳定的、公认的，不需要教师再去抽象、
概括。 提取出的大概念具有层次结构，根据内容覆盖
范围以及抽象程度至少可以划分为跨学科大概念、学
科大概念、单元大概念。 其目的在于以大概念为核心，
使课程内容结构化；围绕大概念进行大单元教学设计。
其作用在于帮助教师把握教学的重点， 促进学科核心
素养的落地，此外，也有利于培养学生的发散思维和创
新思维。其缺点是大概念容易和主题发生重合。大概念
和核心概念、关键概念类似，本质上仍然是一种概念，
只不过核心概念、 关键概念更加强调其重要程度，而
大概念更加注重其抽象层次和程度而已。

（二）走大观念之路
大观念是借鉴国外的研究， 由 Big Ideas 翻译而

来，指教师结合已有经验和知识内容，通过一定时间
或努力而得到的想法、建议或计划，是一种思维方式。
例如，贝尔等人提出的“程序以一种可以在计算机上
实现的形式表达算法和数据”这一大观念 [46]，通常表
现为某个学科或专业领域中知识之间有机联系的那

些基本（重大）规律、关系和原理 [47]。 大观念的提取多
为自下而上这一条途径，且提取主体主要为专家和授
课教师。大观念也指向知识内容，但是它属于 PCK，同
样具有概括性、持久性和弹性，并且在课程内容中是
无法穷尽的，易受到教师的个人性格和个人经验等因
素的影响而产生差异。 同时，大观念有助于教师将离
散的知识变得系统和连贯，便于学生理解。另外，大观
念体现的是教师的一种思维方式，有助于教师的个性
在教学中得到真正的张扬。 大观念和传统观念、现代
观念类似，本质上仍然是一种观念，只不过传统观念、
现代观念更加强调其观念的时代性，而大观念更加注
重其观念的宽广性、关联性而已。

（三）两条实践进路之间的关系
联通主义学习理论认为，学习是连接和网络的形

成[48]。 学习者通过学习将知识在大脑中组织为知识网
络。 概念作为一种知识，在知识网络中表现为一个个
节点；观念作为对概念的理解，起到联系各个节点的
作用。 学习者在学习过程中不断总结、积累经验和方
法以达到对概念的理解，使得知识网络通过新节点的
增加而被持续扩大和增强 [49]。 基于此，构建了大概念
与大观念之间的关系图，以阐明大概念与大观念的区
别和联系，如图 1所示。

图 1 大概念与大观念之间的关系

两者的区别在于：本质上，大概念在知识网络中
表现为节点， 而大观念则起到连接各个节点的作用。
形式上，大概念在某一学科或领域中具体表现为该学
科或领域中重要的、基本的核心概念，如面向对象编
程的五个大概念；大观念则表现为该学科或领域中重
要的、核心的理论、规律和原则，更多地体现为一种思
维方式，如生物的多样性、存活和灭绝都是生物进化
的结果。 两者的联系在于：一是大概念和大观念并不
是相互独立的，而是可以相互转化的，如“智慧”这一
大概念是现在多用来指导人们为人处世的一种观念，
进而使人成为“智慧人”[50]。 另外，从在“上帝创造了宇
宙”中“上帝”是概念，而在“上帝又是谁创造的”中又
表示观念也可窥见一斑。二是大观念有助于促进大概
念的理解。三是它们都具有关联性、宽广性和情境性。
四是它们的最终目标都是促进学习者的意义建构，使
学习者能够像专家一样学习。
综上所述，大概念与大观念是两个不同但又相互

联系的概念，并不是相等/相近概念。 因此，走大概念
之路和大观念之路既有区别又有联系，无论是做研究
还是在实际的教学中，应将两者进行区分，根据具体
情况选择走大概念之路或大观念之路，这样才能更好
地在实践中落地。

五、结 语

本研究对大概念何以被误解进行了阐述，提出了
大概念的内涵，论述了走大概念之路和走大观念之路
两条实践进路，旨在抛砖引玉，并建议学者无论是在
学术研究，还是引进外国学术成果的过程中，都需要
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Misunderstanding, Clarification and Practical Approach of Big Concepts

ZHANG Xuejun1, JIAO Chenchen1, YUE Yanlong2

(1.School of Educational Technology, Northwest Normal University, Lanzhou Gansu 730070;
2.Faculty of Education, Southwest University, Chongqing 400715)

[Abstract] Large unit teaching is the breakthrough to implement the core competencies. Large unit
teaching needs to be designed around the big concept, and the clarity of the big concept is related to
the scientific and normative nature of the design of large unit teaching. However, the literature review
reflects people's misunderstanding of the essential connotation of the big concept. It is found that these
misunderstandings are mainly caused by the following five aspects: the origins of big concepts are
different, the connotations of big concepts are different, the manifestations and connotations of big
concepts are inconsistent, the conceptual generalization of big concepts is serious, and foreign concepts
are blindly introduced and over -exaggerated. Through linguistic and etymological investigations, this
paper clarifies the big concept by deductive reasoning and points out that they are concepts rather than
propositions or ideas. In addition, this paper makes it clear that big concept and big idea are two
different concepts, and should not be confused. It is necessary to choose to follow the path of big
concept or that of big idea according to the specific situation, so as to better realize in practice.

[Keywords] Big Concepts; Misunderstandings; Clarification; Practical Approach; Big Idea
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