


*
我国高校外语课程思政实践的探索研究
———以大学生“外语讲述中国”为例

杨	华

提要:       本文将“外语讲述中国”作为高校外语课程中的思政元素，探讨培养外语技能与提升思想道德素质、文化意识有机融合的课程思政教学实践。该实践包含相互关联的 3 个方面: ( 1) 外语课程中“讲述中国”的内嵌模块; ( 2) “讲述中国”的课外真实跨文化实践活动; ( 3) 涵盖讲述作品、品德素养、知识技能传授与思政结合程度的“多元评价”。文章基于前期教学实践探索，介绍和评析以上 3 方面的具体案例，为一线外语教师开展课程思政实践提供参考。
关键词: 外语课程思政; 外语讲述中国; 内嵌模块; 课外实践; 多元评价
Abstract: Focusing on“telling China's stories in foreign languages”，this paper explores the praxis of fostering virtue through foreign language education at universities，which integrates virtue education，cultural awareness enhancement with foreign language competence cultivation． The praxis involves three inter-related aspects:  ( 1 )  an embedded module of “telling China's stories”in foreign language curricula，( 2) extra-curricular activities of “telling China's stories”to foreign audience，and ( 3)  multi-dimensional assessment of story-telling，virtue development，and the contingency between foreign language pedagogy and value instruction． Based on prior pedagogical research and practice，the paper introduces and analyzes exemplary cases for the above three aspects，with a view to providing reference for foreign language teachers' praxis of fostering virtue through education．
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1. 研究背景
“课程思政”是当前我国外语教学面临的新型实践课题。外语课程思政需要精细的浸润 式隐性教育，而不是粗放的漫灌式显性教育( 丁义浩 2020) 。如何在挖掘外语课程本身人文性( 刘正光，岳曼曼 2020) 的基础上，围绕“为谁培养人”这根主线创新外语课程思政，需要大量实践探索。对外“讲述中国故事”是大学生成才的新思路，是提升大学生思想觉悟和核心素养的重要路径( 蒋洪新 2018; 韩雪青 2019) ，也是大学外语课程人文性的重要体现( 向明友 2020) 。大学外语教育阶段，用“外语讲述中国”指在跨文化或多文化场景下，大学生运用外语知识和交际策略，将与中国文化相关的信息、思想和情感态度，通过其他文化能够理解和接受  的方式传递给世界。“外语讲述中国”过程既涉及外语知识技能学习和运用，又能驱动大学生  主动关注、深入理解中国传统文化和中国国情，潜移默化提升文化自觉和思想道德素质。本文以  “外语讲述中国”为例，从课程、课外实践和评价 3 个方面探讨高校外语课程思政的具体实践。
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)* 本文为 2020 年北京高等教育本科教学改革创新项目“培养大学生‘用外语讲述中国故事’能力的研究”的阶段性成果。
感谢文秋芳教授和《外语界》编辑部的宝贵修改意见。
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2. 文献回顾
高校外语课程思政受到我国学者和一线教师的高度重视，已有研究从总体设计、实施路 径、教学内容与教材资源等方面对课程思政进行了探索。何莲珍( 2020) 在对《大学英语教学指南》( 2020 版) 的解读中，阐释了课程思政对明确大学英语课程性质和定位的重要作用。向明友( 2020) 提出将中国文化理解、对外传播、立德树人作为大学英语课程人文性的新内涵，为
外语课程思政元素的发掘提供启示。肖琼、黄国文( 2020) 从思路、目标、师资、教材、课堂、评
估 6 个方面讨论了外语课程思政建设的主要内容，强调外语课程思政价值引领的重要作用。
刘正光、岳曼曼( 2020) 提出了通过重构教学内容、转变教学理念实现外语课程思政的思路。相关研究为开展外语课程思政实践提供了一定的理论认识和路径方法，但仍存在尚未解决的  问题: ( 1) 课程思政元素挖掘不够充分，思政元素与外语学科的人文性、与核心素养的理论关系尚不明晰; ( 2) 外语课程思政与语言教学有机融合的系统性框架缺乏; ( 3) 已有研究以思辨性论述为主，课程思政的一线教学案例阐述或实证研究欠缺。
大学生具备“外语讲述中国”的一定条件和意愿。大学生作为“一带一路”友好使者在对 外传播中起到重要作用( 王丽娜 2017) ，他们学习中西文化知识和中国文化英语表达的热情不断提高( 袁小陆，赵娟 2017) 。然而，大学生“讲述中国”的能力亟待提升。大学生口语传播中在沟通态度确立、话语关系把握、共识信任建立、话语责任担当等方面存在不足( 王婷等2018) ; 英语讲述中国传统节日的正确率较低，大量出现从英语到汉语的语码转换现象( 林美笑 2018) 。总体而言，大学生的中国文化英语表达能力较差，对中西文化的批判性认识有待提高( 崔刚 2009; 袁小陆，赵娟 2017) 。这说明“外语讲述中国”既是课程思政的切入点，也是外语教学的着力点，为外语课程思政提供了实践空间，能够实现知识技能学习与价值引领的融合。
3. 外语课程思政实践框架
以“讲述中国”为思政元素的外语课程思政实践是“一体化”思政育人体系( 文秋芳 2021)
的具体演绎①，该实践的整体框架如图 1 所示。
[image: ]
图 1 以“讲述中国”为思政元素的外语课程思政实践框架
图 1 实践框架包括 3 个方面: ( 1) 外语课程中“讲述中国”的内嵌模块; ( 2) “讲述中国”的课外真实跨文化实践活动; ( 3) 多元评价。内嵌模块与课程本身的内容关联度强，讲述的语言形式体现对课程相关语言知识技能的掌握应用和跨文化意识。课外实践采用讲述大学生日常 生活故事的形式，促进全员参与。多元评价的对象包括产出作品的语言质量和跨文化策略使 用、大学生的思想道德水平与核心素养，以及知识传授与思政育人的结合程度。


① 本文重点论述高校外语课程思政实践，对“一体化”思政育人体系中的教学行政管理及其他元素不作讨论。
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课程内嵌模块与课外实践模块相互补充，践行“学用结合”。课程教学中掌握的“讲述中 国”的原则、方法通过课外不同任务场景和表述形式得以应用和内化; 跨文化实践为课程教学提供鲜活案例、真实问题和多重视角，增强学生的课程学习动机和兴趣。从大学生培养的角度 来看，“外语讲述中国”培养多种素质和能力，其中与思政密切相关的情感和价值观培养属于 情感教育目标的较高层级( 布卢姆，克拉斯沃尔 1989) ，关涉价值观比较和价值体系内化，需要课内外并举。情感态度和价值观教育包括两个方面: 一是教育者通过身体力行的示范活动言传身教; 二是教育者为学习主体积极创造选择、参与和体验的机会( 余文森 2011: 98) 。课内外结合有利于学生获取多种资源，发展综合能力，培育思想品性。
多元评价与课程教学、课外实践之间相互促进。大学生面向国外受众原创性地“讲述中 国”是外语教育中的新生事物，尚无成熟、针对性的评价体系，评价标准需在与课内外实践的 互动中不断完善。多元评价的 3 个方面回应了外语课程思政理念对课程、思政及其相互关系的关切，较全面地覆盖了外语课程思政的内涵要素。该评价从教师、学生、受众、教研共同体等 多主体获取评价信息，强调评价的诊断性和过程性，实践“以评促学”、“以评为学”。
4. 外语课程思政实践案例
4.1 外语课程“讲述中国”内嵌模块
实际外语课程教学中的思政元素适合作为隐性目标，有机融于教学内容之中( 文秋芳2020)  。“外语讲述中国”模块可以大至完整讲述中国的产出任务，小至一个与中国相关的实例介绍，其共同点是与课程教学内容有机融合，一方面运用课程所学语言知识提升“讲述中  国”的语言和内容质量，另一方面通过或大或小的“讲述中国”产出任务为外语使用提供真实  环境。我国高校外语课程类型多样，每门课程均有其教学目标和要求，因此“外语讲述中国” 模块的嵌入形式不尽相同。对于基础技能课程，“讲述中国”可以作为整个产出任务的一小部  分( 如后文案例 1) ，要求仅为表达、分享与中国相关的信息，锻炼学生关注中华文化、运用所学语言知识规范表达“中国故事”的基本能力。对于高阶课程，“讲述中国”可以作为整个产出任  务( 如后文案例 2、3) ，向学生提出较高要求。比如，在内容信息上，要求学生不仅了解“中国故事”“是什么”和“怎么样”，而且说明“为什么”; 在语言使用上，要求学生不仅能够准确表述，而且能够使用符合英语表达习惯和有利于对方认知的方式，传递对方原本不熟悉甚至存在误  解的“中国故事”。对于以内容为依托的课程、ESP / EAP 等课程，“讲述中国”产出形式( 口语、笔语或多模态) 和体裁与技能课的嵌入模块区别不大，但可以根据课程内容增加产出内容的深度和跨文化场景的复杂度。下面以《新一代大学英语综合教程  2》的教学为例，说明“讲述中国”内嵌模块的具体操作。
案例 1: 教学单元( 第五单元) 的两篇学习材料分别介绍了市场占有和企业文化的意义及其对商业成功的重要性。应用产出导向法理论，整个教学按照驱动、促成和评价 3 个主要教学环节展开，共需 5—6 课时课堂教学和 4 小时左右课外学习。该单元的产出任务设计如下( 已译成中文) :
“作为中国大学生代表，你将参加一个国际青年创业论坛，你所在的分论坛主题为‘市场占有与企业文化’。你将作限时 3 分钟的发言，说出你对市场占有、企业文化及其与商业成功之间关系的理解。国际参会者期待你作为中国代表，使用中国的商业案例。”
该产出任务既包含语言学习目标，也包含思政目标。语言学习目标是学生通过对课文材
料的深度加工，理解“市场占有”、“企业文化”相关概念，学习文中的语言表述风格、用词特点
以及举例、对比等写作手法，将其应用于讲稿写作。思政目标是驱动学生调研相关中国企业，

了解中国商业状况，从而增加对国情的了解，提升文化认同。语言学习目标与思政目标相融
合，使学生通过迁移课文中的语言表达提升“中国案例”的表述质量，并增强跨文化意识。
教学始于驱动，单元教学一开始就提出产出任务，鼓励学生尝试表达他们认知的“市场占 有”、“企业文化”和“中国案例”，使其充分意识到单元学习所需达到的知识储备和语言表述目 标。促成环节采用课内讲授讨论和课外自主学习相结合的模式。课内学生通过阅读理解获取 课文中相关概念等内容性知识，通过讨论、提问等方式学习课文中解释、举例、对比等语言使用 策略; 教师讲授、示例“中国故事”的跨文化表述方法。课外学生自行调研中国企业的相关信息，用英语撰写案例。评价环节主要围绕学生讲稿尤其是“中国案例”的表述展开，具体内容 和方式后文详述。例 1 是较有代表性的学生作品节选。
例 1①: On the individual company level，companies which have achieved market dominance can enjoy the
advantages of higher loyalty and larger volumes． Huawei，a company specializing in producing and selling
	
communication equipment， has achieved market dominance in communication industry． According to the
statistics published jointly on the Internet by China Institute of Information and Communication，Jinri Toutiao，a recommendation engine based on data mining， and JD， one of the most famous China's self-operated e-commerce enterprises，the loyalty of Huawei mobile phone users ranks the second in the 2018 ranking list of the loyalty of mobile phone users． ( Xinzhu-2019)
例 1 中，学生使用中国企业案例支持演讲主题，使用课文中的词汇( 下划曲线) ，并模仿课文中的同位语形式向国外读者进一步解释说明中国企业( 下划直线) ，既符合英语表达习惯， 又体现了学生的跨文化意识。例 1 展现了“讲述中国”作为单元任务的组件有机融入外语课程的产出效果。以下两个案例则涉及不同类型的内嵌模块( 见表 1) 。
表 1 外语课程“讲述中国”内嵌模块案例
案例	课程内容	产出任务	外语学习与思政目标
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案例 2	两篇课文分别介绍西方
名画《蒙娜丽莎》和中

一系列中国传统艺术品将在法国
卢浮宫展出。你作为中方志愿者

了解中国艺术品及其英语表达; 灵活
使用课文中的修辞手法及篇章结构;

国山水画以及背后的中 将为一件展品撰写详细的介绍。 使用多种语言策略帮助国外观展者

西方审美( 第二单元)



案例 3	两篇课文分别介绍苏格

这些介绍将形成文集供观展者阅读，以便他们更深入了解展品及其蕴含的中国传统文化。
阅读西方媒体的文章“Why Is

认知、欣赏中国艺术; 体现跨文化意
识，增强文化自信


探究孔子思想精髓，形成客观、有理

拉底和孔子及其代表的  Confucius Still Ｒelevant Today ”， 有据的表述方式; 深入了解中西方哲

中西方哲学思想( 第一
单元)

文中存在多处对孔子哲学思想的误读和曲解。你作为中国读者向该媒体写一篇回应文章，澄清事实，帮助国外读者了解孔子思想和中国文化。

学的不同思维倾向，写作中以对方能够理解和接受的方式进行回应和反驳; 体现有礼有节、平等沟通的跨文化交际态度，解决跨文化冲突或问题，实现价值引领



与案例 1 不同，案例 2 将“讲述中国”作为主体内容，提出更高的挑战: 学生不仅需要描述艺术品，而且需要考虑国外受众的需求和认知，采用符合英语表达和认知习惯的语言形式，同  时凸显艺术品的中国特色和价值。例 2－1 先对中国文化中“葡萄”的特殊意蕴作出解释说明，


① 学生作品示例展示作品原貌，对可能的错误未作修改。例后括号中为学生化名及数据获取年份，下同。

再对艺术品进行品鉴，有效帮助其他文化观展者理解并欣赏中国艺术品的独特价值。例 2 － 2 将体现一致性、集体主义文化内涵的兵马俑与国外个人主义艺术名作进行对比，突出艺术品的 中国特色，展现了学生的跨文化意识。
例 2－1: As an important subject matter in Chinese traditional paintings，grapes symbolize harvest，good fortune and wealth． This painting，however，seems to be shadowed by sorrow． ( Yinke-2018)
例 2－2: Michelangelo was famous for the work of David; Le Poète was bounded with the fame of Ｒodin． But the crafts back in 221 BC，were anonymous figures on a mission，each of them put their efforts and skills into the same mission and purpose． ( Yanle-2018)
案例 3 是挑战度最高的“讲述中国”产出任务。此项任务要求学生解决实际的跨文化冲突和问题，在说明、解释“中国故事”的基础上，针对外来的质疑、误解开展有理有据的分析和 回应。例 3－ 1 和例 3－ 2 说明，学生能够对原文作者的意图作出建设性解读，怀着平等沟通的态度提出解决跨文化误解的具体途径。
例 3－1: I tend to believe that Mr． Schuman meant well and that these offensive or strange words were simply honest mistakes，but such mistakes in fact proved how urgently the East and the West need communication． ( Qizi-2018)
例 3－2: I hope that my readers will come to visit China one day in the future，for I'm sure if you abandon the prejudices，you will see a society with a culture background so different，so novel，and so attractive． ( Yijun- 2018)
从以上案例可以看出，外语课程中“讲述中国”的内嵌模块具有以下特征: ( 1) 内嵌模块有助于外语课程实现语言能力培养和“立德树人”的双重功能。“讲述中国”模块为学生提供了  真实场景下使用英语的机会。学生在任务产出过程中，通过使用和创造性模仿课文中的表述  方式，逐渐提升外语表达能力。“讲述中国”的产出驱动学生深入了解本族文化，客观评价他  国文化，有意识地进行跨文化对比，增强文化自觉、国家认同和国际理解。( 2) 根据不同需求， 内嵌模块可以是一项整体产出任务或任务的部分组件，但均应在内容或语言使用上与课程建  立紧密连接。教师可使用产出导向法理论( 文秋芳 2015) ，有目标、分步骤地规范教学，促成产出; 也可依据“续”论( Wang ＆ Wang 2015; 杨华 2018) ，通过高质量范本的支架作用，帮助学生完成高挑战度的讲述任务。教学过程中教师还需采用示范、讲解、反馈等多种促成手段。
4.2 外语“讲述中国”的课外实践
大学生“讲述中国”的实践宜以非虚构叙事为主要形式( 孙珉等 2018) ，以熟悉、真实存在的日常所做、所见、所思、所想为讲述内容，展现真实、立体的中国。在“讲述中国”课外实践 中，大学生将讲述作品通过各类自媒体平台向国外受众传播，并获取真实反馈和评价，在此过 程中培养家国情怀和国际视野，达到“实践思政”的目的。
笔者曾于 2021 年初参与某高校 30 名大学生志愿者“讲述真实生活故事”的英语冬令营活动。活动要求学生以新冠肺炎疫情期间自己或身边的小故事为素材，撰写真实故事，并录制  3  分钟左右的小视频讲述故事。活动采用学生志愿者提交初稿、中外教联合提供反馈意见、学生互评和自改的方式展开( 限于篇幅将另文详述) 。初步实践表明，学生对于表达自我、传递中国价值的兴趣浓厚，但是外语叙事能力和跨文化意识亟待提升。由此可见，“讲述中国”课 外实践需要课程教学提供关键知识和技能作为基础，而课外实践中也会遇到课程中不曾出现 的新问题、新现象，为学生创新性解决问题提供平台。学生的对外实践不仅依赖外语课程所 学，而且需要中西方文化类、跨文化交际类等通识课程知识，需要学生社团组织的各种读书交

流活动、学生管理部门组织的各类志愿者活动等的支持。
为了确保学生积极参与，外语课程教师可将“讲述中国”跨文化实践纳入第二课堂实践教 学，每学期至少安排一次，将学生参与情况或讲述作品以一定比例计入课程考评; 对讲述作品降低词数和修辞难度要求，只作基本的思想内容和跨文化表达要求; 充分利用真实的受众反馈，促进学生互评和自我反思，提升参与热情。外语课程思政的重要关切之一是激发学生为国 家、为民族学习的热情和动力，在创造社会价值的过程中明确自身价值和社会定位( 许涛2019) 。真实的对外“讲述中国”实践能为学生提供创造社会价值的机会，同时与课程教学形成优势互补，学以致用、以用促学，是外语教育落实立德树人任务不可或缺的一环。
4.3 多元评价
外语课程思政的有效性评价主要考量作品、品德素养、语言教学与思政元素的结合程度 3 个方面，具体体现为“讲述中国”作品的语言表述和跨文化策略使用、文化自觉和核心素养提 升、语言知识技能目标与思政目标之间的关系。评价主体包括对课程效果产生直接影响的教 师、学生、作品受众和教研共同体。各方评价主体根据评价内容，采用合适的评价手段对课程 思政实施评价( 见表 2) 。
表 2 以“讲述中国”为思政元素的外语课程思政多元评价
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( 1) 作品的评价
对大学生外语“讲述中国”作品的评价涉及语言表述和跨文化策略使用。前者除了通用 的外语产出要求之外，可根据实际情况设立具体目标。后者指作品中能够体现大学生跨文化意识的语言使用( Byram 2014) 。以案例 1 为例，作品评价的各项指标如表 3 所示。依据这些
指标，例 1 作品基本达到语言表述和跨文化策略使用的要求。
表 3 课程内嵌模块案例 1 的作品评价内容及具体指标
评价内容	具体指标

1. 合理使用课文中的专有名词

语言表述

作品

跨文化策略使用
2. 
使用课文中描述商务场景的句式结构
3. 得体使用衔接手段，表达连贯
1. 与已有知识相联系
2. 对本土概念作进一步解释说明
3. 与受众文化中的事物或现象作对比




( 2) 品德素养的评价
外语课程思政中对大学生品德素养的评价具体落实在文化自觉和核心素养两方面。文化

自觉指大学生对自身文化有自知之明，并对其发展历程和未来方向有充分的认识，在多元文化  的世界里确立自己的位置，取得新时代文化选择的自主地位( 费孝通 2005) 。核心素养以培养“全面发展的人”为核心，包含文化基础、自主发展和社会参与( 教育部 2014) 。大学生的品德素养可从“讲述中国”作品的字里行间、学生的反思互评、活动参与程度等间接体现出来。教   师作为评价主体，对学生采用观察、问卷调查、访谈等形式，并通过分析学生作品的内容、用词、  语气等了解学生的思想状态，在后续教学中给予反馈和指导。学生撰写反思日志和学习日志，  采用自评和互评方式，提升文化意识和核心素养。国外受众通过评论和反馈，促进大学生的文   化身份认同和反思。以案例 1 为例，学生的任务后反思显示，他们通过“讲述中国”任务意识到使用身边的本族文化例子更具说服力，提升了对本族文化的认知和自信;  增强了社会参与性，能从团队中获取资源，相互帮助和提高。
反思 1: I've improved my skill to better illustrate my point by using examples． I found that examples closely related to daily life are more able to attract the audience's attention． ( Jiasi-2019)
反思 2: I did peer editing． I invited my friends to help me check my script． By asking them what's the meaning of each part of my writing，I was able to find what is difficult to understand，hard to follow，where is the gap， and where I think for granted． ( Yangu-2019)
( 3) 语言教学与思政元素结合程度的评价
外语课程思政中语言教学与思政元素结合程度的评价大致分为 3 类: 1) 组件，思政元素融入更大的外语知识技能目标，辅助目标实现。例如，内嵌模块的案例 1 将“讲述中国”作为整个产出任务的一部分。2) 融合，思政元素与语言技能目标相互依赖，相互促进。例如，案例2 的课程内容为产出任务提供知识基础，产出任务促使学生深度加工所学知识和技能。3) 创
造，学生进一步创造加工，深入思考讲述的内容，形成独创性的见解。例如，案例 3 的产出任务需要学生自己形成消除跨文化误解的方案。学生对外“讲述中国”的课外实践也是创新自我 表达和中国表达的过程。
外语课程思政 3 种类型的评价考察外语知识技能目标与思政目标的结合程度。从组件到创造，思政元素的作用和影响力逐渐增强; 从较为简单的描述和解释，到合理运用跨文化对比， 直至进行有效分析和论证，语言及策略使用的复杂度随之增强。根据产出任务性质和学生特  点，语言知识技能的要求可能有所不同。例如，“讲述中国”的课外实践是具有创造性的自我  表达，但使用语言的方式可以是比较基础的描述和陈述。
外语知识技能目标和思政目标的结合程度评价是将思政元素及其与外语目标结合模式外 显化的过程，有利于一线教师增强对外语课程思政元素的认知和对思政效果的反思，有利于发 掘更多的思政元素及其组合模式。
5. 结语
本文提出以“外语讲述中国”为思政元素的外语课程思政实践框架。该框架包含课程内 嵌模块、课外真实跨文化实践与多元评价，三者优势互补、相互促进。课程内嵌模块的任务形 式可与课外实践的非虚构叙事相同，以更好地帮助大学生高质量完成实践任务; 也可与其不同，采用说明文、议论文、诗歌等多种体裁形式，实现知识和能力的迁移和增长。课外实践中的 真实故事讲述能够最大限度调动学生群体的参与积极性，教师可根据学生外语水平调整对叙 事作品的语言难度要求，满足学生自我表达和外语学习的双重需求。外语课程思政实践框架 历经前期大量教学实践，具有一定实践借鉴价值。不过，我国高校学生群体人数众多，学情不

一，外语课程思政的方法和途径将通过后续实践得到持续更新和完善。
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