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西瓜是夏天的水果，深厚孩子们的喜爱。此次活动中，孩子们在看看、摸摸、闻闻中用多种感官进行探索，了解西瓜外部和内部的基本特征。
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户外时光
上午，宝宝们开展了轮胎车、毛毛虫钻洞、摇摇马的游戏。
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今日食谱
早上：鲜牛奶、煮鹌鹑蛋；
中午：红豆饭、韭香猪肝、黄瓜炒腐竹、羊肚菌肉圆汤；
下午：青菜花生咸粥、杨梅、白玉菇。
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