	第 20 卷 第 4 期
	职  业  技  术
	Vol． 20  No． 4

	2021 年 4 月
	Vocational Technology
	April，2021



DOI: 10． 19552 / j． cnki． issn1672 － 0601． 2021． 04． 001

课程思政研究综述
张	凯，段妩迪，辛海燕
( 中国海洋大学，山东 青岛 266071)

摘 要: 课程思政是近些年教育教学领域的关注焦点，如何进行以课程思政为目标的教学改革也成了学者们的研究热点。选取中国知网的“中国核心期刊全文数据库”关于课程思政的 31 篇论文，从概念界定、文献数据分析、课程思政文献中存在的问题与应对策略三个方面进行归纳分析，总结并反思目前国内课程思政研究存在的不足，探讨未来研究方向，   以期为学者更好地研究课程思政提供参考。
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Summary of Ｒesearch on Curriculum Ideology and Politics
ZHANG Kai，DUAN Wudi，XIN Haiyan
( Ocean University of China，Qingdao 266071，China)

Abstract: Curriculum ideology and politics has been the focus of attention in the field of education and teaching in recent years． How to carry out the teaching reform aiming at curriculum ideology and politics has also become the research hotspot of scholars． Select 31 papers about curriculum ideology and politics from CNKI “Chinese Core Journal Full － text Database ”，from the definition，literature data analysis，the problems existing in curriculum ideology and politics literature and coping strategies， summarize and reflect on the deficiencies of current domestic research on curriculum ideology and politics，and discuss the future research direction，so as to provide reference for scholars to better study curriculum ideology and politics．
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0 引言
习近平总书记指出: “要利用好课堂教学这个主渠道，加强思想政治理论课，提升思想政治教育亲和力和针对性。各门课都要与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”2017 年，教育部党组印发的《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》( 以下简称《纲要》) 明确提出: “要大力推动以课程思政为目标的教学改革”。
由此可见，课程思政已逐渐成为当前教育领 域主流的教学理论，是我国教学改革倡导的方向。尽管相关研究众多，针对课程思政的综述却比较 鲜见，因此无法归纳总结当前相关研究趋势，难以


发现存在的主要问题和不足。鉴于此，文章基于“中国知网”数据库，以“课程思政”为检索词，以“主题”为检索项，从 2013 年至 2019 年搜索到相关核心文献共计 31 篇。在此，从概念界定与数据分析、文献内容与文献存在的问题三个方面，对31 篇关于课程思政的文献进行综合分析，试图总结、归纳出目前关于课程思政文献中存在的问题和不足，并预测未来研究的发展趋势，从而进一步确认课程思政的核心理念和内涵，同时也为发掘红色文化的独特性和多样性提供了更加宽泛、系统的概念矩阵和精细的分析框架，为解决现存问题提供参考。
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1 课程思政概念界定与文献数据分析
目前，对于课程思政的概念界定学界存在着 模糊的认知，仅仅将“课程思政”等同于“政治课” 不仅会导致课程思政研究和教学路径的扁平化， 还会引发大学生对于“课程思政”的误解。［1］ 因此，有必要首先对课程思政进行概念的界定，明确 相关研究范畴。同时，进一步对课程思政进行相 关数据统计，具体从课程思政文献年份分布、研究 课程思政的视角以及涉及课程思政研究的科目等 方面对课程思政相关研究进行全面分析，为发掘 课程思政的独特性和多样性提供了更加宽泛、系 统的概念矩阵和精细的分析框架。
1. 1	课程思政的概念界定
课程思政是指课程的思想政治教育内涵的彰显和功能的发挥，将思想政治教育的要求与课程内容中富含的思想政治教育内涵相融合，使思想政治教育的因素融入课程之中，赋予思想政治教育以鲜活的生命力，同时丰富专业课自身内涵，挖掘其育人价值，拓展其教育教学功能 ［2］。
课程思政可分为广义和狭义概念范畴。前者 是指高校通过其“三位一体”课程体系( 思政课、

综合素养课和专业课) 进行的思想政治教育，而后者则是指高校在专门的“思政课程”之外的课程( 包括综合素养课和专业课) 教学中融入思想政治教育。具体实施中以专业课程为基础，思想政治教育为目的，教师基于马克思主义的立场，依托辩证唯物主义的观点以及方法引导、帮助学生在学习和生活中积极发现、分析并解决问题，在教学的各个环节引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观。无论是广义还是狭义概念范畴，学者们都认为“各类课程与思想政治理论课同向同行”是课程思政建设的基本要求，“形成协同效应”是推进课程思政建设的目标导向。［3 － 5］。
1. 2 文献的年份分布
通过对期刊相关文献发表时间的统计分析， 我们大致了解关于课程思政这一主题的论文的总 体发展趋势。《纲要》明确提出以“课程思政”为 目标的教学改革，至此课程思政中文文献数量环 比率出现大幅增长( 自 2017 年 1 月至 2018 年 1 月，中文环比增长 300% ) ，同时关注度突破 750， 说明有越来越多的学者开始重点关注有关课程思 政的课程改革和研究。
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1. 3	课程思政主要研究视角

图 1 2013 － 2018 年课程思政中文文献量
等方面加以解读。其显著特点是要求高校的所有

进一步通过“课程思政”等关键词在中文社会科学引文索引( CSSCI) 搜索相关研究，共找到相关文章 30 篇，评论 1 篇。综合相关研究，发现目前国内针对课程思政的研究主要集中在以下四个方面:
1. 3. 1 课程思政的理论建构［6 － 7］
大多数研究成果从课程思政特点及内在要求
— 2 —

课程都要发挥思想政治教育作用。文章大多从教师、教材、资源、制度建设四个方面对课程思政改革的要求进行阐述。具体而言，“教师是教学设计的关键，教材是教学实施的基础，资源挖掘是课程建设的先决条件，制度建设是实现教育价值的根本保障”［7］。
1. 3. 2 “思政课程”和“课 程思政”的 同向
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同行［8 － 10］
多数学者认为两者关系紧密，在政治方向、育人方向和文化认同方面是同向的，是相互补充、相互促进、共享发展的。实现同向同行的路径包括很多种: 首先，发挥思政课的主导作用，将思政课作为主渠道; 其次，树立课程“育德树人的理念和意识”，不仅作为思政课，在其他自然科学以及人文科学的课程中，也应渗透课程思政这一主题，从而建立起各类课程与思政课的协同育人机制，达到一种“百花齐放”的效果。
1. 3. 3 关于课程思政的价值意蕴［11 － 13］
学术界对探索课程思政的意义进行了多维解析。课程思政的提出是为了改进、加强高校思想政治工作，全面落实各类课程教书育人的主体责任，从而有效提高高校思想政治工作的水平和质量。课程思政体现了一种特殊的价值范畴，教师在教学过程中要全面挖掘课程知识中蕴含的道德因素、人文素养以及思想政治教育因素，引导学生自觉践行社会主义核心价值观。
1. 3. 4 探索课程思政生成路径［14 － 15］
要“建立协同育人工作理念，打造协同育人工作主体，构建协同育人工作机制”［15］。研究者提出从政策导向、制度建设、机制保障等方面全力推进课程思政建设，推动课程思政的持续发展，从课程建设、教材建设等教育范畴打造建设平台，以

点带面，育人和育才相结合，推进课程思政的有效实施。
1. 4	课程思政研究的学科分布
与此同时，在进一步的分析中，发现当前课程 思政研究的学科主要分布于高等教育和职业教育 领域( 占比 58% ) ，在基础教育领域分布较少( 仅占 5% ，如图 2 所示) ，表明高等教育领域是当前实施课程思政的主阵地，而在基础教育领域进行 的相关研究较少。一方面，这主要与《纲要》有 关，《纲要》明确提出以高校作为重点进行“课程 思政”为目标的改革。另一方面，不同于中小学 生，大学生已具备系统的理论和实践意识，价值观 逐渐完善。因此，高等教育除了需要培养学生的 科学精神和研究态度，还担负着将教育教学向理 想信念教育、社会责任培育等多向度延伸的重任， 使他们成为担当民族复兴的排头兵和主力军。当 然，作为高等教育的后备军，基础教育对于“红色 基因”的传承也责无旁贷。此外，课程思政在中 国语言文学、外国语言文学等社会科学领域分布 较多，而在数学等自然科学领域分布较少。这表 明，相比自然科学的知识结构与知识特点，社会科 学的课堂更有利于课程思政的改革。这也从侧面 说明自然科学专业课教师更应与思政教师紧密合 作，努力思考如何最大限度发挥专业课程的育人 主渠道作用。
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图 2  课程思政研究学科分布

不仅如此，我们还发现课程思政研究的关键词大部分为思政教育、教育改革和思政课( 如图 3

所示) ，这表明当今的思政教育仍是在以思政课为主要阵地，而思政教育与其他专业课程并没有
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实现紧密结合。高锡文( 2017) 、高国希( 2019) 等研究者认为在加强高校思想政治教育工作中，不能就思政课谈思政课建设，而要抓住改革核心环节，充分发挥课堂教学在育人中的主渠道、主阵地地位，着力将思想政治教育贯穿于学校教育教学的全过程，将教书与育人紧密结合起来，相辅相成［16 － 17］。
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图 3 课程思政关键词分布
2 课程思政研究中存在的问题及应对策略
通过对相关文献的分析，发现现有课程思政研究中仍存在一些不足，有必要根据问题提出相应对策。
2. 1 当下课程思政研究中存在的问题
2. 1. 1 特色化体系建设研究不多
目前，学术界围绕高校推进课程思政进行的探索及研究较多，主要集中于对课程思政建设的理论建构、价值意蕴、课程思政与思政课程的关系以及课程思政的生成路径，但较少围绕不同高校的特点进行特色化“课程思政”体系建设，如我校缺乏针对海洋特色设计与制定符合教学实际的特色化课程思政建设体系［18 － 19］。在课程思政研究过程中，如何重点结合学校特色化课程加强课程思政的开发，加强地方课程、校本课程与课程思政有机结合，成为当前研究者和教师亟需解决的问题。
2. 1. 2 研究缺乏理论支撑
— 4 —

近年来，学术界对于高校推进课程思政进行 了较为全面的梳理，厘清其发展思路与价值意蕴， 为高校切实推进课程思政改革提供了借鉴和参 考［13，20］。然而，学术界对“课程思想政治”研究中  的一些深层次问题却未能作出解释，如在进行课 程思政改革时，首先需要厘清课程思政的主体、内 容、目标以及相关特征，没有科学的理论支撑，就 无法提供科学的导向和政策支持。在之后的研究 中，学者应积极构建改革理论框架，以期更好地支 撑教学实践的改革。
2. 1. 3	忽视学情分析
学术界从“改革者”角度出发，以课程为基础，以思政为目的，教师作为改革的主力军和研发 者，院系作为改革的有力推动力量，有效推动了 “课程思政”改革，但却忽视了学生在学习过程的主体地位［21 － 22］。在学习过程中，学生因缺乏兴趣，无法有效领会社会主义核心价值观、辩证唯物 主义等相关知识，因而无法有效激活课程的思想属性［23］。
2. 1. 4 专业知识与思政元素“两张皮”
部分研究者尝试将专业课与思政元素实现有机融合，但是相关研究缺少有力的数据支持，无法充分验证专业知识和思政教育是否真正实现有机融合。如崔戈( 2019) 提出: 当前课程思政格局下师资建设与教学指南的改革缺乏探讨思政教学对专业学习的反拨作用，以及检验专业知识课程思政教育下学生的综合素质发展的效果。不仅如此，关于评价专业知识和思政元素有效融合的课程标准和评价手段也较为匮乏，直接影响对于课程思政教学质量的评价和改进［24］。
2. 2 促进课程思政教学改革的有效策略
2. 2. 1 加强特色化建设研究
专业教师与思政教师应加强合作，结合地方 或学校特色，开发与思政知识相结合的校本课程， 加强特色化课程思政的建设。以学校特色为基 础，结合不同类型课程的差别和特点，寻找专业课 和思想政治教育的最佳契合点，具体问题具体分 析，根据不同类型的课程特色因地制宜进行教学 改革［25 － 27］。如海洋大学可以着重开发海洋文化，
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将海洋文化与思政知识相结合，以课程思政为目的进行教学开发和改革。
2. 2. 2 教学改革应注重理论建设
在进行课程思政教学改革过程中，不仅要重视其价值蕴藏与生成路径，而且应以科学理论为基础，充分利用本学科前沿观点和理论体系多视角、多层面进行课程思政理论建构，充分阐释课程思政内涵和外延。［28 － 29］如外语学科可以借助心理学、社会学、教育学和语言学理论体系对外语课程思政进行科学阐释，以科学理论为支撑对教学进行有效变革。
2. 2. 3 注重学生兴趣，促进学生全面发展
人的全面发展是指德智体等方面的全面发展，缺一不可。以德为统领，重视对学生人生观及价值观的塑造［30］。当前，结合课程思政，研究者 与教师要共同致力于既要找准学生的兴趣点，让学生主动学习，成为学习的主人，也要着重于专业知识与思政知识相结合，育德树人，让学生在主动学习的过程中实现全面发展。
2. 2. 4 解决“思政”与“专业”有机融合的难题
教师应充分研究本课程的特点，挖掘“思政” 与“专业”知识的有机契合点，明确课程中知识蕴 含的思政要素的切入点，将专业内容与思政要素 相结合，让学生在学习过程中感受到专业与思政 内容相辅相成的乐趣。［31］同时，通过结构建模、层 级分析等方法对影响课程思政的要素进行探讨， 发现影响课程思政和专业融合的主要因子，并进 行相关教学效果对比实验，从而确立有效教学模 式。不仅如此，还要尽快建立思政课程的课程评 价体系，设计相关评价量表，从而为提高思政教育 质量，进行客观评价，提供全面依据。
3 课程展望
通过对现有课程思政研究的综合分析，提出未来课程思政研究和教学的展望:
3. 1	课程思政的研究需要拓宽范围
大部分课程思政研究主要聚焦于语言文学等学科，说明对课程思政的研究主要集中于社会科学领域，而自然科学领域的课程思政研究相对不完善。在课程思政理念下，各类课程都有其亟待

挖掘的价值元素。因此，需要对多学科的价值元素进行统筹规划。比如，在介绍爱因斯坦等科学家进行发明创造的同时，还要传播其探索的勇气和锲而不舍的精神，培养学生追求新知的志趣，传承科学家的高尚人格及奉献精神。未来，将自然科学与课程思政有机结合将会成为教学改革的新方向。
3. 2 课程思政研究需要加强实践
当前，课程思政的研究主题主要分布在思政 课程、教学改革等，说明学者们倾向于从思想政治 课程入手进行研究，但如何进行切实有效的改革， 少有文献涉及。因此，未来研究需要循序渐进将 思政课程过渡到课程思政的方面，以课程思政为 目标进行教学改革，逐渐打通课程思政与其他教 学模式的对接，如混合学习、合作学习等。各个学 科进行课程思政研究时应具体问题具体分析，根 据不同学科知识的特点，选择不同的教学模式，探 究属于自己的课程思政模式。
3. 3	课程思政的教学改革需要线上线下相结合
当前，网络教学已经成为了新常态，占据学生 学习的很多时间。如何将线上学习与课程思政相 结合，是推动课程思政改革的有力抓手，有待学者 考察。未来的教学需要利用线上学习易于使用、覆盖人群广、学习资源丰富的特点，加速推进课程 思政改革进度。在教师队伍建设中，可以充分发 挥信息技术的优势。在网络课程建设过程中，要 关注跨校教学团队的建立，注重学校优势，教师要 在同一课程中相互学习，构建教师教学共同体，实 现资源共享，取长补短。
4 结语
立德树人，教育为本。党的十八大以来，全国 高校思想政治工作会议、全国教育大会等重要会 议都明确提出将立德树人贯彻到高校课堂教学全 过程，构筑育人大格局，课程思政改革迫在眉睫。高校需要自上而下和自下而上相结合，对课程思 政建设统筹规划，建立有效的领导机制、管理机 制、运行机制及评价机制。同时，还需要每一位教 师的积极参与，只有把任课教师充分动员和组织 起来，才能使课程思政建设落到实处，才能有效激
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发学生为国家学习，为民族学习的动力与热情。
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