Finding the Balance: My Tai chi Experience  
——主题意义引领的高中英语拓展阅读教学案例 
 徐佳芸

主题语境：人与自我——健康的生活方式

语篇类型：记叙文——个人故事（必修）

授课时长：一节课（40分钟）

（一）课程思政探究

《课程标准》指出，“语篇承载语言知识和文化知识，传递文化内涵、价值取向和思维方式。因此，在开展对主题意义探究的活动中，语篇不仅为学生发展语言技能和形成学习策略提供语言和文化素材，还为学生形成正确的价值观提供平台。”《课程标准》倡导英语学习活动观新理念，即“学生在主题意义引领下，通过学习理解、应用实践、迁移创新等一系列活动体现英语学习的综合性、关联性和实践性等特点，促使学生基于已有的知识在分析问题和解决问题的过程中，促进自身语言知识学习、语言技能发展、文化内涵理解、多元思维发展、价值取向判断和学习策略运用”。

（二）文本分析

课例语篇来自江苏版《牛津高中英语》的2019年修订版教材模块二第二单元Ex tended Reading 部分的 Finding the Balance: My Tai chi Experience。 文本首段指向故事的整体情节——原以为专属老年人的太极拳却给仍属青少年的自己带来身心上的巨大影响。第二段、第四段则以“个人太极学习经历”为主线，勾勒出作者从对太极感兴趣→厌倦→心智完善的变化过程。第三段、第五段则以“太极文化探寻”为主线，逐步挖掘太极背后的中国古代文化基因——阴阳平衡。尾段回应全文主旨并与首段遥相呼应，总结盘点一年太极拳练习对自己体能及心理的改善。

（三）学情分析

授课对象为高一上学期的学生。该班学生刚进入高中适应高中学习的节奏，还在夯实基础的阶段，部分学生能用英语较为流畅地表达观点。尽管多数学生对本话题熟悉，但对太极相关知识的了解并不系统，对太极的文化内涵了解并不全面，对太极背后的中国传统文化精髓的了解并不深入，因此学生在论述话题时皆存在内容单薄、结构模糊及逻辑不严等问题。

（四）教学目标

1. 梳理文章行文结构，提取作者练习太极各阶段的情绪变化；

2. 细读文本，挖掘太极的中国传统文基因；

3. 树立文化自信，并将中国文化和美国文化进行比较。

（五）教学方法

任务型教学法

（6） 教学重点难点

1. 锻炼英语思维理解类活动、应用实践类活动中如何落实读者情感的真正介入；

2. 抓住关键情境，评价语篇反映的文化传统和社会现象。

（七）教学过程

Step 1: Lead-in（5分钟）

Brainstorm: What kind of typical gestures can you think about tai chi? （图片）

S1: White crane spreading its wings!   S2: Golden rooster standing on one leg!

【设计意图】以提问的形式引出主题，创设情境，使学生能够快速将生活经历与主题联系起来。同时展示相关图片，激发学生兴趣，唤醒其相关记忆，从而提高学生的课堂参与度。

【核心素养培养目标】语言能力：调动学生的视觉感官，引起学生的兴趣，让他们以“说”的形式表达与主题相关的内容。

Step 2:Reading（5+ 15分钟）

1. Students read the article to find the main idea of the passage and try to analyze the author’s writing purpose.

2. Students read the article carefully for more detailed information, listing the specific information and author’s different emotions at different stages.

【设计意图】归纳文章主要内容的过程中，学生能对作者的太极经历有基本了解。设置关于细节问题的阅读活动，学生去细细体会作者各个阶段的情绪变化。通过深入了解太极的文化内涵，以及太极背后的中国传统文化精髓。

【核心素养培养目标】语言能力：学生积累相关的英语表达方式，为太极相关话题的输出做准备；文化内涵积累：对中国的太极文化有更深刻的认识，增加文化认同感和家国情怀。

Step 5: Discussion（15分钟）

Students have a group discussion.

Q1: What will you do when you are in a bad mood?

Q2: Which of the following aspects of Chinese culture will you pick to recommend to foreigners, if you are a cultural ambassador?

 (Chinese kung fu, t'ai chi, food, Chinese medicine, acupuncture ...)

【设计意图】 让学生运用文本所传递的思想去关注社会、感受生活、认识自我和发展自我。教师设计了与两条主线相呼应的两项开放性任务，学生可自主选择一项，进行小组讨论，进而分享成果。为使任务有效完成，小组成员进行分工，责任到人，在讨论中相互交流，碰撞思维火花，让自己的想法在内容和逻辑上趋于合理。

【核心素养培养目标】语言能力——梳理、整合、运用所学；文化意识——联系实际生活，寻求改善自身问题的途径，并坚定自己的想法。

课例说明

在本课的学习理解类活动中，通过任务让学生基于文本查找主旨大意，明晰作者太极学习经历主线和太极文化探寻主线；在应用实践类活动中，引领学生寻找并领会太极的文化基因，进一步感悟和评鉴中外文化差异；在迁移创新活动中，引导学生将课堂所悟的太极精神运用于实际生活当中解决实际问题，同时激发学生争当中国文化的宣传使者，推荐中国文化，建立文化自信。课例的三项活动之间内在逻辑清晰、层层递进，体现了英语学习过程综合性、关联性和实践性的特点。

