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摘要：随着时代的变迁和社会的发展，音乐教育已不再仅限于传统西方音乐理论和演奏技巧的传授，而更加注重培养学生的综合素养和审美情感。当前，教育界普遍提倡核心素养教育理念，即以培养学生的学习能力、创新思维、人文素养和社会责任感为核心目标。民族乐器作为音乐教学的一个重要组成部分，承载着丰富的历史底蕴和文化内涵，在培养学生核心素养的过程中发挥着重要作用。通过学习民族乐器，学生不仅能够掌握演奏技巧和乐曲表演，更能够感受到文化传统的魅力，培养文化自信心。因此，本文着重围绕“民族乐器进校园传承民族音乐文化的实践”展开探究，以期促进民族乐器更好融入高中音乐教育体系，弘扬和传承民族音乐文化，促进学生核心素养的培育和发展。
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引言：高中阶段是培养学生综合素质、审美情趣和文化自信的重要环节。在这个过程中，结合核心素养理念，推广和传承民族乐器文化具有重要意义。通过民族乐器的学习和应用，可以增强学生对民族音乐文化的了解，激发学生的音乐兴趣，培养学生的审美情感、创造性思维和合作精神。因此，教师应当深入探索民族乐器进校园的实践策略，提高学生的音乐技能和综合素养，更好传承民族音乐文化。
一、民族乐器的选择和学习意义
[bookmark: _GoBack]在高中音乐教学中，选择适合学生认知水平和兴趣的民族乐器至关重要。不同的民族乐器代表着不同的民族文化和音乐特色，比如二胡、古琴、笛子等。学生通过学习这些民族乐器，可以感受到不同民族的音乐品味和情感表达方式，增强对多元文化的尊重和理解。同时，民族乐器的学习也有助于提高学生的音乐技能和综合素养。选择适合学生的民族乐器时，教师应当尊重学生的选择，鼓励他们根据自己的兴趣和特长选择学习哪种民族乐器，由此增强学生的学习积极性和成就感。同时，教师也应当根据音乐教学的整体目标和学生的需求，选择可以帮助学生实现目标的民族乐器，如提升演奏技巧、培养音乐表达能力等。除此之外，教师也需要考虑学校所处地区的文化背景以及可获得的教学资源，将民族乐器的学习融入当地文化，充分发挥资源优势，以达成培育核心素养的教学目标。
二、民族乐器进校园传承民族音乐文化的实践策略
1.合理设定教学目标
在高中音乐教育中，设定清晰明确的教学目标对于引导学生学习民族乐器十分重要。为实现民族乐器进校园，教师需要确定民族乐器教学的总体目标，其中包括培养学生对民族音乐文化的认识和理解，提升学生的音乐表现能力等方面。通过学习民族乐器，学生能够深入了解中国传统音乐文化的内涵和历史背景，培养对民族音乐的热爱和保护意识。这一目标旨在引导学生建立对中华传统文化的自豪感和认同感，激发学生对传统音乐的浓厚兴趣，促进文化传承和发展。同时，通过学习民族乐器，学生将有机会提升音乐表现能力和演奏技巧，培养细腻的音乐感知和表现能力。学生将通过不断练习和集体合奏，提高个人演奏技巧和团队协作能力，增强音乐审美情感和创造力，从而全面提升学生的音乐素养和表现水平。针对不同学生的具体情况和课程要求，教师可以制定具体的教学目标，如不同年级学生的乐器演奏技巧要求、音乐理论知识的掌握程度、展示表演能力的培养等方面。通过设定明确的教学目标，有助于更好的引导学生学习民族乐器，促进学生全面发展和音乐素养的提升。
2.灵活采用多种教学方法
在高中音乐教学中，为激发学生对民族乐器的兴趣，加深学生对民族音乐文化的感悟，教师应当灵活运用多种教学方法，如示范演奏、听力训练、练习指导等，从而培养学生的演奏技巧和表现能力，增强学生对音乐的热爱和兴趣。其一，示范演奏是教师通常采用的直观教学方式之一，通过教师演奏示范，能够直观的展示乐器演奏技巧和音乐表达方式，激发学生学习的动力和兴趣，同时为学生提供良好的学习范本。其二，听力训练是培养学生音乐感知和表现能力的重要方法。通过听取优秀的民族乐器演奏作品，可以提高学生的音乐理解能力，培养其对于音乐的敏感度和审美水平，同时更好的理解民族音乐的独特魅力。其三，练习指导是教学过程中不可或缺的环节。教师可以针对学生个体差异，进行个性化的练习指导，帮助学生解决演奏中遇到的问题和困难，提高学生的乐器演奏技巧和音乐表现能力，促进学生全面发展。例如，教学《草原放牧》时，教师可以利用多媒体技术播放相关音频，并提出问题“主奏乐器是什么？音乐刻画出小姐妹怎样的形象？”等等，驱动学生认真欣赏与感悟，在此基础上引出我国传统的民族乐器琵琶，深化学生的认知与理解。
3.引导学生深入了解民族音乐文化
民族音乐是一个国家或地区独具特色的音乐形式，承载着丰富的历史、文化和情感，在一定程度上代表着一个民族的精神和身份认同。引导学生深入了解民族音乐文化，不仅有助于拓展学生的音乐视野，更能让他们从中感受到文化的魅力和多样性。通过讲解民族乐器的历史渊源，可以使学生了解乐器背后的文化积淀和民族特色。比如，古老的中国琵琶承载着悠久的历史，它曾在古代诗词音乐中扮演着重要角色，体现了中国古代音乐的风采和精神内涵。同时，在介绍民族乐器的演奏技巧时，教师可以引导学生体会不同乐器的独特之处，了解音乐表达的多样性，培养学生的音乐感知能力和表达能力。另外，深入探讨民族乐曲的曲目风格，可以使学生领略到民族音乐的艺术魅力。比如，蒙古族的长调歌谣、藏族的山歌舞曲、印度的拉格等，每种曲目都蕴含着独特的情感和文化内涵，反映出不同民族的生活方式和审美情趣。通过学习这些曲目，学生可以体验到不同民族的音乐表达方式，激发他们对音乐的兴趣和热爱，培养学生对文化传统的尊重和理解，拓展其审美视野。
三、结束语
总而言之，将民族乐器合理引入高中校园可以有效促进学生核心素养的形成和发展，提高学生的音乐表现能力和综合素质，同时加强学生对传统音乐文化的认识和传承。因此，高中音乐教师应当深刻认识到民族乐器的学习意义，合理借鉴上述实践策略引导学生更好的认识与应用民族乐器，推动民族音乐文化的传承，提高学生的音乐素养。
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