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用意象连接生活　生成精妙诗歌
福建省石狮市第一中学　 陈晓羽

摘　要：目前诗歌写作教学存在常见问题：除了学生阅读与写作分离，还过分强调教
师在教学过程中对文本细节讲解而代替学生独立思考和创造能力。诗歌写作教学主要内容
应该多运用提倡诵读来抓意象，用手法来酝酿情感。课堂上读写结合的训练，让学生学会
用凝练的诗歌语言来抒发自己的思想感情。
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统编教材必修上册第一单元从“青春诗情”出发学写诗

歌，让学生“在灵动的诗歌中感受青春的心潮，发挥学生丰

富的想象力，传达炽热的情感，展现内心的智慧”；因而，

在指向高考语文学科考察学生的能力和素养的运用的基础上，

能很好地突出了读写互涉的教学目标和强调学生的独立思考

的意识。但是如何选择意象、如何锤炼语言，如何诗歌留白

中对诗歌主题的概括，抒发情感恰恰是高中生学写诗歌难度

所在，可见用意象这个抓手作为教学线索来作为学生写诗歌

入门，探讨诗歌教学写作思维的策略，有其现实的迫切性。

一、意在笔先，选取意象
首先，意象是构成现代诗歌最小的单位，它能营造氛围

和奠定情感基调。在老师的带领下对何三坡创作的《月光》

进行赏析，走近诗歌，学习如何用意象学写诗歌。

（一）组合意象

月光，你提着裙子从后山上下来

树叶们在晚风中浮动

月光从木门上涌动      《月光》

这首诗歌描写了月光—你提着裙子从后山上走下来，因

为有人经过，所以树叶开始发出窸窣的声音开始浮动，月光

被阻隔在木门外，一下子打开冥想的大门，此时月光一泻而下，

开始涌动；裙子、后山、树叶、晚风、木门，这样一系列的

因果关系、叠加意象，这样共同组合成一个意象群，表达相

近或者相同的内容，把月光这种平常生活中常见的画面写得

十分极致；月光朦胧，美丽得超凡脱俗，读起来文字也更显

得干净利落。

（二）总分意象

红烛啊！是谁制的蜡—给你躯体？是谁点的火—点着灵

魂？

烧吧！烧吧！烧破世人的梦，烧沸世人的血—也救出他

们的灵魂，也捣破他们的监狱！（闻一多《红烛》）

总分意象指“先写一个意象，然后分写这个总体意象的

各个细部，每个细部本身也是一个意象。”诗人先通过红烛

这个总体的意象写出了诗人的理想、志趣、追求和感慨，再

写红烛的蜡、火来突出超我的人格形象。

假如我是一只鸟，我也应该用嘶哑的喉咙歌唱……为什

么我的眼里常含泪水？因为我对这土地爱得深沉。艾青的《我

爱这土地》也运用鸟——喉咙——眼睛——泪水这样的总分意

象，起到异曲同工之妙。

（三）层递式意象

小时候，乡愁是一枚小小的邮票，我在这头，母亲在那头。

长大后，乡愁是一张窄窄的船票，我在这头，新娘在那头。

而现在，乡愁是一湾浅浅的海峡，我在这头，大陆在那头。

针对“小时候，长大后，后来，现在”等时间顺序将邮

票、船票、海峡一系列意象逐步层层展开，语言递进式的跳跃，

这让人自然而然地想到诗人从年轻到年老不同的境遇和情怀，

营造了对祖国母亲浓浓的思念的诗境，给予学生想象空间和

阅读期待。

这堂课几经删改，最后围绕何三坡的《月光》为线索，

穿插新教材片段，以意象这个小的切口作为学写诗歌创作的

第一步。分类根据文本自身特征和思维品质培养的目的，按

照统一标准划分种类，反映事物的层次 [1]。这样在写作诗歌

之前把意象分为总分、层递、组合等等，“有价值的分类对

提升学生的思维品质，把握思维流程是有益的。”“诗歌是

形象艺术，没有意象不成其为诗歌，不管是单个还是群组的

意象，精心选取，巧妙组合，写出一首像模像样的诗歌并不

算是太难的事情。”所以无论是月光、红烛还是乡愁，没有

意象就没有诗歌， 对“意象”了解并做足功夫，学生才能在

学写诗歌的过程中，碰撞智慧火花，写作思维品质得到进一

步提升，而不会茫然乱写，笔下无魂。

二、确定意象，传达诗情
无论是何三坡对月光持久的喜悦与赞美，还是郭沫若通

过天狗写出自我力量的解放与扩张，我们可以看到诗人在创

作过程中酝酿情感，如何让学生捕捉到不吐不快的诗情符合

学写诗歌常态化训练点。

例如：“如果是表达快乐的诗句，你会选取什么意象，

写一句诗，你会怎么写？”

首先只有对身边的生活认真体味和观察，比如利用节假

日徜徉于学校附近公园时，公园里的花草鸟木，轻轻的风，

淡淡的云，路人一个浅浅的微笑，面对这些转瞬即逝美好事物，

赶紧把自己的思考、感慨和志趣记录下来。

其次，通过设计一名同学配乐诵读《致橡树》的课堂活动，

用意象表达情思，激发学生琢磨、理解、独立思考的写作思

维链开发。同时教会学生关注现代诗歌奔放的形式与丰富的

内容，拓宽写作视野。

（PPT 配故宫游园图示例）

诗歌的语言具有抒情色彩，容易让读者明显感受到意象

传达诗人虔诚而投入的情感。可以让学生通过音乐的旋律、

节奏的诵读，让学生对画面的具体情节展开联想，随着音乐

想象“凌霄花和鸟儿”，感受两棵橡树“面对风雨，保持独

立又共同成长”的意境；

最后关注自身的主观感受、情绪、情感甚而产生共情、
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共鸣的能力。“指示学生以生命投入诵读之中，要把李白的

诗变成自己的语言，要让自己变成李白、李白变成自己，读

出“天生我材必有用”之自信，读出情感的变化。[2]”除了

培养学生放眼周遭，在充满未知生活中，发现、关联、整合

逻辑思维能力，更需要拥有青春大语文概念，关注当代这个

多彩多姿、复杂丰美的世界。

三、斟酌灵动的诗歌语言
首先要有和谐的韵律和节奏，语言通俗明白并非浅陋粗

鄙，甚至打乱语序或者改变词性，比如“一阵狗叫改成一阵

犬吠”，其次诗歌的字、词、句通过运用一定的艺术手法——

比喻、拟人、对偶、排比、夸张、反复等表现出来。

比如月光，你提着裙子从后山上下来。

自古写月光的诗人不计其数，“提着裙子”的拟人手法，

寥寥数笔把月光刻画成一个拥有飘逸风雅的绝色美女。无论

从形态还是神态上都让读者读起来口齿留香，余味无穷。

    “细数流传千秋句，皆从平凡语中来”。正如你的

产品成色好不好，就要看你的包装好不好。刻画的意象无论

是字景词句的变换，还是声律对仗、遣词造句，教师都要鼓

励学生用“通俗易懂而耐人寻味的语言才是真正属于诗歌的

语言。汲取前人创作经典的智慧，努力做到形式与内容的完

美融合。”

四、什么是真正的诗歌
（一）根据以上学写诗歌的一些规律判断，结合下列文

字思考什么是真正的诗歌。

（一）	 	 	 　（二）

官员下乡，祸害一方。	 毫无疑问，

小车一串，特别风光。	 我做的馅饼

说是抗旱，鸡狗遭殃。	 是全天下

白天睡觉，晚上叫唱。	 最好吃的

吃得要好，十菜九汤。	 《一个人来到田纳西》

不懂装懂，屁话成章。

大摇大摆，非常嚣张！

学生在阅读时留意到第一段文字语言浅陋，但是容易对

“小车鸡狗”是不是意象引起争议。意象是指具体形象和思

想感情的结合，不是写实的。但是这里的小车鸡狗是写实的，

故而不是意象。值得注意的是，诗歌与小说散文有什么不同？

一是渗透情感，二是诗歌的意象必然有更多的想象，小说散

文则更直接；而第一段文字看到什么写什么，大喊大叫，分

行排列，走到哪里写到哪里，批判官场百态只是生活气息的

简单议论，语言停留在表面。

从《一个人来到田纳西》标题中的“一个人”到田纳西

传达出孤独的意蕴，可是“很好吃”读起来更多感受到的是

自豪的心情，与题目无关。提醒学生试想如果你一个人来到

陌生的田纳西，你会怎么写？也许会写露出善良微笑的人民

像太阳，但不会写馅饼这样写实的意象。因此，这两段文字

都不是真正的诗歌，没有意象没有情感，诚然谈不上是诗歌。

（二）练笔案例：下面再以“青春”为题写一首诗。

诗歌是心灵触动的音符，是情感流露的泉水。十六岁的你，

是否也想用一首诗来表达你对青春的理解呢？

要求：注意借鉴第一单元诗歌在意象选择、语言锤炼等

方面的手法，感情真挚，富有文采。

学生课堂优秀习作：

青春是一江朝阳，	 青春，是那一闪即逝的流星

照亮前方	 	 在你不经意间，悄然流过

青春是一把火炬	 青春，是熊熊燃烧的火焰

点燃希望	 	 在你心中留下一片温暖

青春是清晨里的一抹太阳

照入人们的心房

青春是暮色中的一缕月光

照入无尽的海洋

教师示范：青春如烟火，一捧回忆，

一刻绽放，是你温暖的陪伴；

注定是转瞬即逝的命运。一声点缀，

	 	 	 	 是你温柔的抚慰；

	 	 	 	 夜阑人散

	 	 	 	 散开的轻烟，

	 	 	 	 是你发出的幽幽叹息。

叶澜教授说，“一堂好课的标准，一是有意义，扎实的课，

二是，有效率，充实的课；三是生成性，丰实的课；”最后

设计加以当堂练习讲练结合完成这堂写作课。

笔者认为，第一，设计当堂写作诗歌教学任务，可以为

学生抒写诗歌的任务提供途径并且铺设台阶，结合赏析分类，

学生当堂完成简单的写作并交流，“提升学生审美鉴赏和创

造能力才是核心任务，也是我们在高中诗词教学中必须坚持

的价值追求”。③当然还要以关注学生为宗旨，教师还要发

现学生写作过程中出现的疑问，跟着学生走。如果教师传达

给学生的只是“这里要考哦”如此照搬教参教学，老师以自

己一味地讲解代替学生的思考，这样的课堂不仅谈不上课堂

的生成性，更谈不上“主动思考，深入感受并有所表达”，

也不利于学生对富有创造性和深刻性思维品质的培养。第二，

教师在课堂分享自己的诗歌创作，不仅是学生学写诗歌创作

的引路人，更意味着诗歌教学不是隔靴搔痒，而是激活学生

写作思维的兴趣与自信，日益拉进诗歌创作的距离，进而爱

上诗歌创作。

总之，这堂写作课堂给我的思考是，它的定位是学写一

首诗歌，而不是学会写一首诗歌，只要这堂课学生对诗歌写

作有初步入门感知的驾驭能力，还有诗歌语言美欣赏的提升，

那么学生就是有收获的。
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