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指向“意象”分析的现代诗歌阅读教学实践

◎江苏 / 张  彩

摘要：现代诗歌以其不拘一格的韵律、自由奔放的形式以及丰富多彩的意象，表达含蓄委婉的

情感。其中，“意象”是作者承载主观情感的重要载体，是诗歌的内在灵魂。在现代诗歌阅读教学中，

教师要抓住诗歌中常见的“意象”，分析作者在特定情境下的内在情感，进而全面把握诗歌的意蕴

美。紧扣“意象”分析法，挖掘现代诗歌意蕴美、形式美，进而学会创作新诗。

关键词：“意象”分析法；现代诗歌；阅读教学

《普通高中语文课程标准》中指出：“引导

学生积极运用朗读、仿写等阅读方法鉴赏现代

诗歌，培养学生审美鉴赏与创造能力。”可见，

挖掘现代诗歌的审美元素，对学生语文综合素

养的提升起着重要的作用。同时，统编版高中

语文教材选入了大量的现代诗歌，在现代诗歌

阅读教学中，以意象为理解诗歌的突破口，可

以发掘意象与意脉、意象与情感、意象与意境

等之间的关系，进而体悟诗歌的深层内涵。

一、紧扣意象分类，挖掘诗歌意蕴美

写作是作者对外在世界的感性反应。在

诗歌发展进程中，一些传统的意象有着独特的

内涵，充分表达作者的情感。同样，在现代诗

歌中，作者往往会运用一些具有固定意蕴的意

象，并融入自己的主观情感，进而让诗歌更具

有画面的视觉冲击力和深层的意蕴美。

（一）注重意象视觉冲击，体悟意蕴美

在意象运用上，现代诗歌继承了古诗词中

常见意象的丰富性和强有力的视觉冲击力，形

成“诗画一体”的特点。在现代诗歌阅读教学

中，教师要巧用意象视觉上的绘画性，引导学

生还原诗歌的画面，进行再现式表达。比如，学

习统编版高中语文必修（上）“青春激扬”主题

单元时，教师可引导学生对《沁园春·长沙》这

首词中的意象进行分析，进而体会作者创作时

的心境。比如，词作的上阕选取了两类意象，一

是“勃勃生机”的自然景物，一是“竞自由”的

宏大意象。在教学中，教师可以引导学生运用

画笔，将各种意象组合成一幅图画。在意象组

合过程中，各种意象并不是单一的个体，而是

整体的意义符号。具体为：（1）空间意象与博

大胸襟对应。山、林、江、舸、鹰、鱼等意象，远

近、俯仰转化，色彩浓烈，浩大开阔的视野，暗

示作者博大的胸怀。（2）色彩意象与心境相对

应。“红遍”“尽染”“碧透”等颜色繁艳、鲜明

夺目，为读者勾画了一幅浓墨重彩的山水画，

将诗人振奋、激动、豪迈的心情表达得淋漓尽

致。由此，在意象选取中，作者尊重事物发展的

客观规律，进行有效组合，给人带来强烈的视

觉冲击。

（二）注重意象象征性，体悟意境美

在现代诗歌中，作者往往选取具有多重象

征意味的意象进行组合，让诗歌暗含深刻的意

蕴。比如，《沁园春·长沙》中作者以客观景物

作为表达自己主观思想情感的艺术符号。在

教学过程中，教师可以引导学生代入意象，还

原情感，进而体悟作者的革命精神和博大的胸

襟。具体为：（1）“百舸争流、鹰击长空、鱼翔浅

底”中“舸”“鹰”“鱼”并不是单纯的意象，而

是融入了作者改造旧中国的豪情壮志。（2）“万

山红遍”“层林尽染”“漫江碧透”中巧用“尽”

和“透”等词，使画面具有宏大、广阔感。因此，

作者用“独立寒秋”而不用“站立”，一个“独”

字淋漓尽致地展现了一个“卓尔不群”的思想

者、革命者、改革者的形象，所以才会发出“谁

主沉浮”的问题。毛泽东在客观景物中更多地

投射了自己的革命精神和对广阔空间强大的

驾驭能力，将这种主宰苍茫大地的理想转化为
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那“红遍”的“万山”、“碧透”的“漫江”等等，

片语之间，融情入理，情景交融。

在教学中，教师需要引导学生积累常见的

意象，分类整理常见的象征意义，进而全面理

解诗歌。在现代诗歌中，教师也要引导学生找

出相应的意象，进而全面理解作者的情感。比

如，郭沫若的《立在地球边上放号》中有一个

巨人的形象，站立在地球边上俯瞰地球。“白

云”的无数、“太平洋”的无限、“洪涛”的滚滚

等等皆带着作者的主观情感，具有深刻的象征

意味。联系时代背景，学生不难发现：这些自

然景象成为社会现实和时代精神的鲜明反映，

是向着旧文化、旧传统猛烈冲击的时代精神的

象征。

二、紧扣意象组合，体悟诗歌形式美

（一）注重意象多重叠加，形成铺排

“意象叠加”是指一个意象投影到另一个

意象中，两个意象叠印，从而产生了新的意象，

让诗歌产生无穷无尽的韵味。比如，闻一多的

《红烛》，开门见山引用李商隐的诗句点出了“蜡

炬成灰泪始干”的主旨，进而引出：“红烛啊！ /

这样红的烛！ / 诗人啊！ / 吐出你的心来比比，

/ 可是这一般颜色？”由“蜡烛”到“红烛”“你

的心”等等不断向前推进，层层叠加，进而让诗

人的情感有了缓冲，心境出现了波澜起伏。再

比如，《峨日朵雪峰之侧》为了表现雪峰落日和

滑坡的壮丽，作者这样写道：

惊异于薄壁那边 / 朝向峨日朵之雪彷徨许

久的太阳 / 正决然跃入一片引力无穷的 / 山海。

石砾不时滑坡，/ 引动棕色深渊自上而下的一

派嚣鸣，/ 像军旅远去的喊杀声。

作 者 选 取 了 薄 壁 边“峨 日 朵 之 雪”“太

阳”“山海”等意象，展示落日的张力与动态。

在此基础上，作者为了增强视觉形象性，进一

步叠加“石砾”“深渊”等意象，将画面不断地

拓展开去，展现出了落日的壮观。

（二）注重意象空间转换，形成诗行

优秀的画家往往会在绘画中创造可视空

间来丰富意境。同样，经典的诗歌大多是散发

出诗性之味的画作。在创作中，诗人往往会发

挥出无尽的想象力，让诗歌插上一双翅膀，不

断给读者提供可创造的审美空间。在教学中，

教师可以因势利导地引导学生还原意境，巧用

意象的空间转化，进而再次创作。比如，以《峨

日朵雪峰之侧》为例，诗人从看到“锈蚀的岩壁” 

“滑坡的石砾”，还有“棕色的深渊”，再想到搏

击长空的“雄鹰”、势不可挡的“雪豹”，最后再

聚焦“可怜的蜘蛛”，视听结合、空间转化、天马

行空。在意象的转化中，作者也影射了自己生

命的谦卑、渺小以及对无尽理想的追求和强劲

的勇气。

三、用好意象叠加，积极进行创作

（一）还原意象，进行语言实践

现代诗的情感抒发往往借助意象。阅读

教学中教师要引导学生还原意象，深入文章字

里行间，读出诗歌的内在意蕴。在教学《峨日

朵雪峰之侧》时，教师可以引导学生巧用“他看 

      ，他听      ”的格式对诗歌进行重新描述，进

而体会诗歌的画面美。具体为：

太阳快要下山了，那位疲倦至极的攀登者

已经到了山顶。他用如铆钉一样的双手抓着崖

壁，早已撕裂的鞋子中不时地渗出斑斑血迹，

他停顿了一会，他看：连绵起伏的雪山，高大巍

峨、气势磅礴；一轮落日照在雪峰上，苍凉壮阔，

壮观无限。他仿佛听见：崩塌的山石落入脚下

深渊，阵阵回荡，轰鸣着、呐喊着……

（二）巧用意象，开展诗歌再创作

“语言建构与运用”是语文学科四大核心

素养之一。阅读是为了更好地进行创作。在现

代诗歌阅读教学中，教师应巧用意象分析法，

引导学生进行二次语言实践，进而提升学生的

语言创造力和审美鉴赏力。比如，在学习统编

版高中语文必修（上）第一单元现代诗歌时，学

生可以“时间”“意象”“色彩”“情感”为主线，

选择对应的诗歌进行分组创作。接着，教师以

“青春飞扬”为主题，要求学生绘制相关图画，

并用自己的语言写一写具体的感受。

总之，现代诗歌空间构成的主要支柱是意

象。有效的意象组合可以传达出诗人独特的

审美情思，架构出变化无穷的艺术空间。教师
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立足“三体”意识  学习“活动·探究”单元

——以统编版语文教材九年级（上）诗歌单元为例

◎广东 / 钟丽娴

摘要：统编版初中语文教材注重将“阅读”“写作”“活动”三者融为一体，以单元学习主题为引

领，以综合性语文实践为主线，建构了整个“大单元”学习的独特形式。结合教学实践，以统编版九

年级语文上册第一单元诗歌教学为例，从设计的整体性、活动的主体性、文本的文体性出发，挖掘单

元课文的内涵并扩大其外延，以期提升学生的语文综合素养。

关键词：“三体”；“大单元”；“活动·探究”

统编版初中语文教材注重将阅读、写作、

活动三者融为一体，充分体现了语文学习的

“实践性”“融合性”。其中，“活动·探究”单

元又以单元学习主题为引领，以综合性语文实

践为主线，建构了整个“大单元”学习模式。但

是，在实际教学中发现，“活动·探究”单元教

学还存在以下问题：重单篇，轻整体；重活动，轻

设计；重讲解，轻实践。基于此，语文教学需要

借助大单元学习主题，提炼“活动·探究”单元

的学习实践元素，设计驱动型学习任务，形成

完整、有序的学习链条。笔者以统编版语文九

年级（上）第一单元诗歌“活动·探究”单元为

例，从设计的整体性、活动的主体性、文本的文

体特征出发，挖掘该单元课文内容的内涵、扩

大其外延，真正提升学生的语文综合素养。

一、设计注重整体性，提炼学习活动元素

统编版初中语文教材以人文主题为主线，

融合学习任务群，有效将语文知识与实践融

合，提升了学生语文学习的综合能力。其中，

统编版语文九年级（上）第一单元为“活动·探

究”，选取了《沁园春·雪》《我爱这土地》等

六首风格不同的现代诗歌。在教学过程中，教

师应立足单元整体学习目标，以学习主题为引

领，设计有序的学习活动。

（一）梳理单元学习内容，提炼活动主题

在“活动·探究”单元学习过程中，教师

应始终以语言建构与运用为基础，梳理出单元

整体的学习内容，有效提炼学习活动的项目化

主题。“梳理”就是纵观整个学习单元乃至整

部教材的学习内容和阅读、写作要求，统整出

条目化的阅读知识，进而形成结构化的活动主

题。比如，学习“活动·探究”单元，与之对应

的教学内容为诗歌作品欣赏。围绕单元内容，

教师可以对阅读知识、写作元素、活动主题等

要引导学生紧扣意象分析法，体会诗歌的形式

美，进而给读者二次创作提供契机。
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