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指导单位：常州市体育运动学校
主办单位：常州市奔牛实验小学
                  协办单位：常州奔牛篮球俱乐部
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赛事组委会
主 任：杨文荣

副主任:殷霞、肖洁、李倩云
仲裁委员会

组 长：杨文荣

成 员：殷霞、肖洁、李倩云

裁判组名单

组 长：徐臻

成 员：祁燕峰、高剑刚、刘忠、金诚、徐举举、沈浩男、王呈波、李莉、

靳朝芳、葛海燕、张志慧、巢泽、钱双、陈佳雯、刘建群、张康、靳伟帅
校队选材组

组 长：刘景

成 员：王呈波、徐臻、沈浩男、李莉、童川、张康
后勤保障组

组 长：殷霞

成 员：谢永波、邵伟强、虞薇、李莉、陈鸿、王飞

宣传报道组

通 讯：李莉

摄影摄像：陈佳雯、钱双

2025年“校长杯”
篮球5V5竞赛规程
（六年级）
为提高学生身体素质，丰富校园文化生活，从2025年6月开始，我校以“追逐梦想 砥砺前行”为主题，拉开了校长杯篮球联赛的帷幕。为创建校园篮球文化，增进班级和同学间的交流，奔牛实验小学六年级全体班级，在本届体育节中举行篮球五对五比赛。
一、报名方式
1.本班身体健康，爱好运动，有篮球基础。
2.各班学生自主报名，由体育老师和班主任择优选定参赛。
3.参赛队员需确定已购买学平险或运动意外伤害险。
二、主办单位和协办单位
指导单位：常州市体育运动学校
主办单位：常州市奔牛实验小学
协办单位：常州奔牛篮球俱乐部
3、 竞赛时间
6月中旬
4、 竞赛地点
奔牛实验小学篮球馆和室外篮球场（1号场地/2号场地）
五、参赛对象
1.身体健康，爱好运动的六年级全体学生。
2.各班自主报名，每班必须报名12名队员，男生6名，女生6名，每队需统一比赛服装。
3.每支队伍选出一名同学担任队长；队长和队员商量确定队名以及参赛队服，设计球队口号；每班需组织班级学生为球队加油助威（物料各班自理）。
4.每班可组织啦啦队及啦啦操（10人），时间控制在2分钟以内，人数可超过10人。（可不组织）

六、比赛方法
1.比赛采用中国篮协最新审定的<<小篮球比赛规则>>。本次采用“单淘汰”制和决赛小组循环方法进行全场比赛，常规时间内平分直接罚球决胜负。
2.特殊规则：每场比赛均分为三节，每节上5名队员，第一节上男生阵容，第二节上女生阵容，第三节上12人中任选5人上场比赛（建议最强阵容男女不限）。
3.比赛分为两轮：比赛分为两轮：第一轮A组、B组、C组分别组内单循环；第二轮A组第一、B组第一、C组第一进行单循环赛；
4.赛制及比赛时长：全场5对5比赛，每场比赛为三节，每节6分钟，节间休息1分钟。
5.积分赛计分方法：循环赛积分多者名次列前；如果两队积分相同，则按两队在同阶段比赛中所得比赛分数计算得失分率。
6.比赛分组提前由班主经过公开公平抽签后决定。


七、比赛分组(抽签决定)
A组：六9/六2/六6
B组：六4/六7/六1
C组：六3/六5/六8
说明：2025年6月经过公开公平抽签后，得出以上分组信息。







八、赛程安排
	小组循环赛

	场序
	比赛日期
	星期
	比赛时间
	组别
	对阵
	场地

	[bookmark: _GoBack]1
	6月6日
	周五
	14:40-15:00
	A
	六9VS六2
	球馆

	2
	
	
	15:00-15:20
	B
	六4VS六7
	球馆

	3
	
	
	15:20-15:40
	C
	六3VS六5
	球馆

	4
	6月9日

	周一

	14:40-15:00
	A
	六2VS六6
	球馆

	5
	
	
	15:00-15:20
	B
	六7VS六1
	球馆

	6
	
	
	15:20-15:40
	C
	六5VS六8
	球馆

	7
	6月10日
	周二
	14:40-15:00
	A
	六6VS六9
	球馆

	8
	
	
	15:00-15:20
	B
	六1VS六4
	球馆

	9
	
	
	15:20-15:40
	C
	六8VS六3
	球馆

	决赛（小组循环）

	场序
	比赛日期
	星期
	比赛时间
	组别
	对阵
	场地

	10
	6月11日
	周三
	10:00-10:20
	AB
	A组第一VSB组第一
	球馆

	11
	6月11日
	周三
	14:40-15:00
	BC
	B组第一VSC组第一
	球馆

	12
	6月12日
	周四
	14:40-15:00
	AC
	C组第一VSA组第一
	球馆


注：详细比赛时间，请查阅六年级5V5赛程表，关注体育通知即可。
九、奖励办法
1.冠军、亚军、季军队员：颁发奖杯、奖牌
2.冠军、亚军、季军领队：精美礼品一份
注：以上奖品均由常州奔牛篮球俱乐部赞助。
十、参赛班级及领队、参赛队员名单，见附件一。
十一、六年级赛程表，抽签结束后，由体育组发布。
十二、未尽事宜，由体育组另行通知。
第 1 页

image1.jpeg




