《承传统古韵  扬养根风采》主题中队活动方案

辅导员：钮小华 陆君
一、活动目的：

通过交流、寻访等方式，引导队员寻找身边最美劳动者，树立“劳动最光荣”的观念。

鼓励队员传承劳动精神，致敬身边每一个平凡而伟大的劳动者，懂得正是他们创造了美好的生活，树立向他们学习的思想。

3、培养队员热爱劳动的良好品质，并以实际行动，从自我做起，积极参加劳动，弘扬中华民族的优良传统，争做“劳动小能手”。

二、活动准备：

1、排练舞蹈《少年有志》、诗朗诵《诗诵劳动》、相声《劳动小能手》，学唱新学堂歌《村居》《竹石》。

2、寻找身边的最美劳动者，拍照片或视频，练习解说。

3、练习叠衣服、洗碗、拖地等劳动技能，拍自己在家劳动的视频或照片。

三、活动过程：

（一）整队，汇报人数

（二）出旗，敬队礼
（三）唱队歌

中队长：稍息，立正。出旗，敬礼。礼毕。唱队歌。

（四）中队长发言

中队长：请坐。队员们，习近平总书记说过：“人类是劳动创造的，社会是劳动创造的。劳动没有高低贵贱之分，任何一份职业都很光荣。”“劳动最光荣，劳动最崇高，劳动最伟大，劳动最美丽！”今天，我们在这里开展《承传统古韵  扬养根风采》的主题中队活动，请队员们踊跃参加。下面有请主持人上场。

（五）活动

第一篇章 寻访最美劳动者

主持人A：鲜艳的红领巾在胸前飘扬

主持人B：我们沐浴着集体的阳光

主持人A：爱学习，爱劳动，

主持人B：我们像鲜花一样成长！

主持人合：敬爱的老师，亲爱的队员们，《承传统古韵  扬养根风采》主题中队活动现在开始！

主持人A：中华悠悠五千年，传统美德——劳动，是我们必须传承的文化瑰宝之一！如果你问我世界上什么事情最伟大？最幸福？我会告诉你，劳动最伟大最幸福！并且最光荣！

主持人A：那些刻在史书里，流传在民间的故事，就是劳动精神最动人的注脚。

主持人B：让我们一起去聆听两个古代劳动故事。
主持人B：当我们背着书包，走在宽阔平坦的马路上时，

主持人A：当我们穿着干净整洁的衣服，吃着可口的饭菜时，

主持人B：你是否会想到，那些为我们创造美好生活的劳动者

主持人A：队员们，前期我们去寻找最美劳动者。谁先来交流！

队员讲述古代劳动者的故事

（添加古代劳动故事）

主持人A：感谢两位队员的分享，让我们感受到了那份穿越千年的劳动力量。
2、队员交流身边最美劳动者

队员1：我先来交流，这是我的采访！外婆就是我心中的最美劳动者。（播放前期采访外婆的视频——农民）

队员2：我的爸爸是一位电焊工，每天早出晚归，非常辛苦。他的工作还十分危险，一不小心，就会被飞溅的火花灼伤。可他从来不喊苦，不喊累。他是我心目中的最美劳动者。（工人）

队员3： 黄奶奶是我们学校的保洁员，她和蔼可亲，每天都早早地来到学校打扫，让我们的校园变得更加整洁。她是我心目中的最美劳动者。（保洁员） 

队员4：老师他们不但教给我们知识技能，还教给我们许多做人的道理。老师，是我们心中的最美劳动者。（老师）

队员5：快递小哥，每天起早贪黑，风雨无阻，只为快一点把我们买的东西，早点送到我们手中。他们是最美劳动者！（快递员）

2、观看视频《以劳动托起中国梦》
主持人A：大家真是有心人，其实，从古至今，劳动一直都是支撑中华民族日益壮大的脊梁，从古至今，最美劳动者无处不在。请观看视频《以劳动托起中国梦》。

3、队员谈感想

主持人B：队员们看完这段视频，大家有什么想说的？

队员6：我看到了建筑工人，他们头戴安全帽，来到工地上，这边建高楼，那边建大厦，高楼大厦拔地起，是他们让城市焕然一新。我们要感谢他们。

主持人B：是的，我们要感谢他们。

队员7：我发现，劳动作为中华民族的光荣传统，一直在被传承和发扬！主主持人A：谢谢你的发言，还有谁来说？

队员8：我发现，不论是古代的华佗、李时珍，还是如今救死扶伤的白衣天使，他们都有着无私奉献的伟大精神。我们要学习他们小家为大家的精神，让自己成为拥有大爱的人（胸前比心）

主持人B：是的，我们要学习他们无私奉献的精神。

队员9：我想到了南仁东——“中国天眼”之父，他用一生探索宇宙奥秘，他带领团队克服无数技术难关，铸就了独一无二、世界领先的超级工程。——“中国天眼”，用它能聆听宇宙的声音。 

主持人B：正是有了这些科研工作者，我们的科技才会越来越发达。

队员10：我看到了航天员，他们遨游九天，在太空探索奥秘，正是传承了古人飞天的梦想，并一直为之努力，我们才能成功！我长大了也想当宇航员。

主持人A：我们的神舟号一次次胜利飞天，是无数古人无穷的理想，是无数航天人共同的努力。
第二章  赞美辛勤的劳动者

1、诗朗诵《诗诵劳动》

主持人B：是他们让我们祖国越来越强大，

主持人A：是他们创造了我们今天幸福的生活。

主持人B：他们无私奉献，任劳任怨。

主持人A：他们用勤劳的双手和智慧开创了一个又一个新纪元。

主持人B：当我们站在现代化的今天，回望历史长河，会发现每一个文明印记都镌刻着劳动者的掌纹。

主持人A：那些穿越千年的诗句，既是先民们锄禾日当午的汗水结晶，更是中华血脉里生生不息的劳动赞歌。
主持人B：有请朗诵者为我们开启这场穿越时空的对话，让古老的劳动智慧与新时代的奋斗之光，在此刻交相辉映。
主持人A：我们歌唱劳动者，我们赞美劳动者。
主持人B：我们爱学习，我们爱劳动。
主持人A：我们有志向，我们有梦想。

主持人B：我们争做德智体美劳全面发展的好少年，下面请欣赏舞蹈《少年有志》。
第三篇章 争做劳动小能手

主持人A：（鼓掌上）幸福生活要靠劳动来创造，

主持人B：感恩，每一份默默无闻的付出

主持人A：致敬每一个无怨无悔的坚守。

主持人B：我们要学习他们，承古韵风采，袭传统美德，争做劳动小能手。

主持人A：对，我们都在学，请听相声《劳动小能手》。

主持人B：我们都是爱劳动的好孩子，自己的事情自己做。

主持人A：劳动的双手，创造田野的生机，点亮童年的欢笑。

主持人B：劳动的汗水，磨砺坚韧的意志，铸就不屈的脊梁。
主持人A：请听新学堂歌《村居》《竹石》。

主持人B：谢谢队员们充满力量的演唱。我们爱学习，我们爱劳动，我们每一个少先队员都在行动。你瞧！
展示队员劳动照片

（择菜，洗碗，浇花种树，做芝麻饼，学做月饼……）
队员11：我们跟着外婆学做芝麻饼（讲述芝麻饼的由来），自己做出来的芝麻饼又香又甜又脆，可好吃了！

主持人A：哇，大家可真能干。让我们把掌声送给自己，

主持人B：传承劳动美德是光荣的，传承劳动美德是快乐的。

主持人A：劳动让我们的家变得更加干净。

主持人B：劳动让我们的家园更美丽，还让我们有美味的食物。

主持人A：传承传统美德，让我们学到书本上学不到的东西。

主持人B：有劳动，就会有收获。

主持人A：辛勤劳动作为一种传统美德，任何时代都不会过时。

主持人B：是传承和创造，使我们过上今天美好的生活；

主持人A：我们要热爱中华传统，

主持人B：努力学习，勇于创新，

主持人A：争做新时代的优秀的少先队员。

合：用传承点亮生活，创造美好的明天。

主持人B：我向全体队员发出倡议（领读倡议书）

主持人A：让我们一起承传统古韵，扬新时代队员风采！

主持人合：让我们用智慧创造性地劳动，为东方龙的腾飞，积攒力量。

主持人合：用我们勤劳的汗水照亮整个时代，让劳动点亮生活！

六、辅导员老师讲话

队员们，今天的主题队活动开展得非常成功。我们都有一双勤劳的手，我们要传承和发扬中华民族的优良传统，用这双手去劳动，去创造，首先要学会自己的事情自己做，家里的事情帮着做，集体的事情争着做，都来做爱劳动的好孩子！同时，我们还要努力学习，用知识武装自己的头脑，用劳动创造美好未来，托起中国梦。

七、呼号

八、退旗，敬队礼

中队长：四（1）四（3）中队《承传统古韵  扬养根风采》主题中队活动到此结束！
