江苏省横林高级中学“人生规划”主题教育
活动方案（草案）
——“打造美丽人生，我的未来不是梦”

教育的目的就是让人成为人，因此育人是学校的根本任务。面对实行减负增效的新形势，首先要解决好德育创新问题。德育处结合当前教育形势和我校校情以及学生特点，为把学校育人要求真正内化为学生的自主要求，特制定以“打造美丽人生，我的未来不是梦”为主题的“人生规划”主题教育活动方案。
一、实施“人生规划”主题教育活动的背景
1、当前的教育形势

减负增效实施后，教师可控时间大大减少，学生自主学习的时间相应增多，学习的外来压力减轻了，许多学生感觉无所适从，有的学生迷失方向，无法自控。
2、学生的特点

“90”后学生存在对教师和家长的依赖心理严重、自我约束能力薄弱、不愿吃苦、不愿承担责任等特点，部分学生缺乏长远的规划。现在相当一部分学生是为父母而学，认为是学校和老师要他学，学习成了在外来压力下的被迫行为，这样失去了原动力的学习行为，必然难以持久。
3、我校的校情
学生的学习成绩和行为习惯有两极分化趋势，部分学生缺乏人生理想，缺乏崇高的人生目标，对人生未来缺乏思考，得过且过；少数班主任对正面教育的重要性认识不够，不能正确处理好“严格管理”与“人文关怀”关系。要敢管、善管、能管、严管，做到既严格要求、又人文关怀。管理中既要堵，更要突出疏。要凸显正面教育，注重价值引领。怎样增强学生学习的原动力是我们急需解决的一个问题。我们认为，加强对学生树立正确人生观、价值观的教育，尤其是加强对学生人生理想教育、人生规划教育，是解决这一问题的有效途径。只有学生树立远大的人生理想，对美好生活充满憧憬，并愿意为此而不懈努力，才能增强学习的动力，变要我学为我要学，才会主动学习，自主学习，提高学习的效率和质量。
4、深化学校励志教育的需要
励志教育是塑造学生健全人格、培育健康心理、增强自信的重要途径。过去的两年，我校对励志教育已进行了积极地探索。励志教育更多地停留在教师教育的层面上，而人生规划教育将更多地立足学生的自主教育及自我反思。通过人生规划主题教育活动可以来进一步深化我校的励志教育。新的一年，我们要进一步创新励志教育方法，增强励志教育实效。要改变以老师说教为主的方式，将励志教育的重点放在主题活动上。德育处在研究新形势、学生中的新问题、新特点的基础上，制定系列化的励志教育主题活动方案，指导班主任有目的、有计划地组织开展以各种主题活动为载体的励志教育活动，创设给学生生命以震撼的活动情景，进一步提高励志教育实效。

因此，新学期，德育处将制定出符合我校实际的学生人生规划教育方案，并将全面开展以“珍惜生命、规划人生、创造美好生活”为核心的教育活动，有机地与励志教育加以整合，进一步深化励志教育内涵，努力创建我校德育品牌。

二、组织机构

领导小组：
组长：王奕飞

副组长：张秋萍、徐明悟、吴志惠

组员：吴立忠、蒋英娇、金永春、王文华、周正文、潘加成、朱华芳、罗华香、徐国松、郑立标、各班班主任
主办：德育处、团委、校心理咨询室
三、推进计划和实施步骤

1、开学第一周，每班分好合作学习小组，做好宣传发动工作。
2、第三周，通过国旗下讲话，启动仪式。

3、第二、第三周各班召开主题班会：以“走好人生每一步”为主题，拉开活动序幕。围绕:什么样的人生是美丽的？我通过高中三年的努力将实现怎样的人生阶段目标？过去的高中时段我存在着什么问题？为了实现我的人生理想，高中阶段作为人生的关键时期，我应该怎样度过？我近期的目标是什么？（包括行为习惯目标、学习成绩目标等）
4、第二周至第三周，高一、高二每位同学制定出从开学至期中考试时段的阶段目标，学习小组组内讨论其可行性，班主任提供参考意见并签字，学生自己留存，家长备份。择优校园橱窗展示。
5、第二周至第三周，利用周末观看励志视频或电影：例如CCTV2“商务时间”之《职业规划，经营人生》、CCTV2“理财教室”之《职业规划是人生的第一桶金》、励志电影《十月的天空》《舞动我人生》等。
6、第四周，邀请校外专家作专题讲座。

7、第五周，主题班会：高中一、二年级每班请一位家长谈自己的“职业成长之路”。“职业成长之路”建议家长按以下几点来谈，以有利于尽量提高学生的收获，突出机会不是等来的，是争取来的；成功不是一蹴而就的，必须付出艰辛的努力。

（1）求学之路：获得自己的工作职位的学业成长过程，主要是中学、大学、或在职相关专业知识的学习对获得工作职位的帮助。

（2）选择：从哪里知道这个职业，当时选择这个职业的背景、原因。
（3）应聘之路：获得这个职位的应聘过程，在应聘过程要注意的礼仪、谈吐、着装、自荐或推荐文件准备等，这些习惯与中学教育的关系。或在自己应聘过程的感受、趣事。

（4）任职之路：这份工作职位上的日常工作内容，工作过程中所面对的同事之间交往、与上下级的交往准则，或有关的实例。

（5）发展之路：以往这个职位的发展经历，以后这个职业的发展设想。

（6）职业价值：自己对这个工作的认识，如，自己从工作中得到的成功与满足、工作与家庭生活的关系或有关的实例等。
8、第六、七周，高一、高二反思阶段得失、距离，修正目标；“审视自我，规划人生”黑板报评比；高三主题班会：大学院系介绍（所学内容、毕业方向；往年录取分数）；奋斗五十天等。
9、第八周，国旗下讲话：打造美丽人生，我的未来不是梦；高一演讲比赛：“放飞理想，规划人生”。
10、第九周，国旗下讲话：“放飞理想，规划人生”（演讲获奖学生）。
11、第十一周，优秀合作学习小组评比，期中总结，比目标找差距。
12、第十二周，高二辩论会：“成功离不开机遇？”
13、第十三周，“名人成功之路”读后感评比。
14、第十四周，“走好中学阶段的每一步”省横中优秀毕业学生事迹报告会
15、第十五周，国旗下讲话：高考决心书（学生代表），给高三同学壮行！
16、第十七周，主题班会：合作学习小组得失总结，迎战期末考试。 
四、几个问题说明
1、“人生规划”主题教育必须整合励志教育，没有撇开励志教育，是对励志教育的深化。

2、我校实施的“人生规划”主题教育，主要着眼于学生的高中三年，更着眼于学生的每一个学习阶段，效果是第一位的。

3、我校实施的“人生规划”主题教育，要求班主任思想上高度重视，广泛发动，每次主题班会，班主任必须认真准备。积极鼓励班主任进行工作创新。
4、可能出现的问题：①学生制定规划是一套，平时学习又是另一套，不能将规划和平时的学习有机结合，流于形式；②每个班主任或任课教师作为一到二个合作学习小组的导师，如何激发他们的工作热情，真正参与进来，如何建立导师的评价与激励机制；③合作学习小组的组建应以什么为标准，学生大多是按照平时的喜好而组合，有些小组在一起不是共同进步，反而由于相互影响而共同退步呢？④强化个人依托小组团队发展，在树立典型，突出榜样时，依据和标准是什么？
5、由于方案不成熟，还处在摸索阶段，欢迎广大教师献言献策，我们将及时予以修正完善。
5、本方案解释权归德育处。
江苏省横林高级中学
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