关于开展江苏省横林高级中学“阳光运动”的通知

为认真贯彻《中共中央 国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，积极开展学生阳光体育运动。落实每天锻炼一小时的体育活动，推动青少年体育锻炼的热潮。努力改善学生的身体形态和机能，提高运动能力，达到体质健康标准。增强学生参加体育锻炼的荣誉感和自觉性。经学校研究决定本届运动会增加集体运动项目，希各班级认真组队选拔，准时报名和参赛。
江苏省横林高级中学
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协作跳长绳规程

一、比赛办法：

两人摇绳，8位学生成一路纵队站立在规定区域内（长5米、宽1米），听到开始信号（哨声）后，两人摇绳，使绳向一个方向从8位学生的一侧，经头顶到另一侧，绳子饶过360度回到起始位置继续，中间8位学生原地跳，以8人都跳过绳子计算为一个。

二、比赛规则：

1、比赛时间为3分钟，以规定时间内跳的个数多少排定名次，次数多者名次列前，如相等则失败次数少者名次列前，如再相等，则并列。
2、中间8位学生必须在规定区域内成一路纵队跳绳，不得出区域或踩线，如发生，则判犯规，每犯规一次算一次失败，并在比赛结束后扣所跳绳个数3个。
3、以绳子饶过一圈（360度），且8位学生同时跳过，方能计算个数。如学生未跳过不计个数，可继续开始。一队比赛时，由3人计数。
4、比赛时上场10人，其中跳绳的8人必须是4男4女（高一年级），摇绳的2人性别不限（高二、高三年级性别不限）。
5、比赛开始后不得换人，中途也不得缺人，不足10人时比赛则中止，不计成绩。
6、比赛录取前八名，按10、8、7、6、5、4、3、2、分计入各班级田径比赛团体总份。
7、参赛队员必须是本班级的学生，年龄不限。
三、比赛场地及器材：

比赛在田径场直道区域进行，比赛是用麻绳，直径约为1CM ，长度为7米。
