省横中跑操比赛方案
时 间：2011年4月22日下午

地 点：省横中操场

对 象：高一、高二年级

目 的：提高跑操质量，增强学生体质，注重教育细节，

       提升教学品位，加强班级团结，促成“三风”建设。

比赛办法：一个班级比赛跑进距离200米（包括一直道一弯道），

         具体起止点以体育组老师安排为准。

评判规则：

1、集 队：快、静、齐；

2、队 列：一排8人，尾数留后，排面整齐，横竖成行，间距一致，服装统一，2位领跑者在本班级方阵前1.5米中心处，

           班级袖章佩戴清楚；

3、跑 操：步伐整齐，干净利落，摆臂有力，动作到位；

4、口令口号：口令及时，口号整齐、响亮，个性鲜明、健康向上；

5、精神风貌：精神饱满，有凝聚力。

6、跑进时间：120秒
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