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	精彩摘录：关于教育目标的定义

真正的教育者应该像园丁：他不会责怪植物长得不好，而是会检查自己的培育方法是否得当。教育的艺术在于：将社会要求转化为儿童可接受的形式。

关于问题儿童的成因

当儿童在学校表现出问题行为时，我们总能发现三个根源：

1. 他对获得优越感的方式存在错误理解

2. 成人没有给予他适当的发展空间

3. 他从未体验过真正的社会兴趣带来的满足 

	读书感悟：阿德勒在《儿童的人格教育》中深刻指出：儿童所有行为都指向一个内在目标——追求价值感与归属感。当儿童在能力、社交或身体方面感到自卑时，会发展出特定行为（如退缩、挑衅、懒惰）作为心理补偿策略。

1.“问题行为”是求救信号：表面不良行为（如不合作、破坏）常是儿童表达深层自卑与无力感的方式，是其试图在困境中确认自我价值。

2.行为目标导向：理解行为背后的“目标”（如寻求关注、证明力量、避免失败）是解决问题的关键。

3.社会兴趣是健康人格基石：教育的终极目标是培养儿童与他人合作的意愿与能力（社会兴趣），这是适应社会、获得幸福的核心。

教育启示：学校应超越行为表象，洞察行为背后的心理需求与目标，以理解、接纳和支持替代简单惩罚与标签化，创设合作环境，帮助儿童在集体中获得积极归属感与价值感，促进健康人格成长。

 




