《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习内容概要

（不够填写另附纸）

	希望在人民追求美好生活中扮演着重要角色，在当今高度“内卷化”的社会中，各个社会群体竞争日益记录，许多青少年也成为经济快速发展的“受害者”，深陷压力、焦虑、抑郁等消极情绪中，改变青少年消极情绪状态成为当务之急。高希望者拥有积极的心理状态，能够以建设性的方式完成任务目标，在遇到阻碍和困难时积极寻求解决问题的途径，并且不会设定不同路径来达成目标，思维灵活，将困难当做挑战，对未来充满信心，低希望水平者则相反。因此，希望特质的习得有利于青少年身心健康成长，并对提高青少年的生活满意度，缓解抑郁和焦虑，促进学业成就都有积极的影响。

培养青少年希望特质的现实意义

青少年时期是个体成长的第二个关键时期，青少年身心不断发展，身体表现出成人特质，但心理还具有不成熟性，有学者认为，此时的青少年自我意识飞速发展并逐渐趋于成熟，常常独立思考问题。他们拒绝听取父母建议，但又希望父母的关怀，情绪时而温柔时而狂躁，表现得非常矛盾，极端。而且当代青少年还面临严重的学业负担和社会压力，导致发生抑郁、焦虑的概率显著提升。已有研究表明，希望与心理压力呈负相关，如果个体心中充满希望，就会保持乐观、积极的心态，那么抑郁、焦虑等情绪就会被积极情绪所替代。

培养青少年希望特质的重要性

    部分学生在进入校园后，往往随波逐流，缺乏学习动力，不知道为什么而学，更谈不上学习的激情。整个学习过程都是“被推着走”，被动地接受只是，机械背诵课文，一两次考试失利就全盘否定自己，追求学习结果而不看重学习过程。热爱学习、学习刻苦的总是极少部分。从希望理论的角度看，学生之所以陷入消极学习状态，主要是因为缺乏学习的目标和学习动力，没有学习的希望。目标是学生学习生活的指点，也是希望理论的指点，当具有较高的学习希望时，学生会产生明确的学习目标，并且会根据目标制定学习计划，在整个学习过程中都是充满激情，充实愉快的。当遇到挫折时，他们也会调整学习策略。因此，培养青少年希望，在教育教学中能增强学习的主观能动性。

	学习

心得
	教师不能因为学生的一次失败就否定学生，而要为学生树立目标和希望，让学生产生自己能学好，努力就能有进步的信心，在分析学生成绩的时候，也要看到学生学习背后的心理能量，要为学生提供充分的心理能量，从而让学生对学习产生信心。

老师在和家长沟通中，也要关注家长的教养方式，父母应该保持乐观积极，对孩子充满信心，从而达到言传身教的效果。


