
诚信为帆，拼搏为桨，迎战期中
亲爱的老师们、同学们：
大家早上好！
伴随清晨的第一缕阳光，我们迎来了新的一天，新的一周。在本周三我们七八年级将迎来期中考试，这不仅是对我们知识与学习成果的检验，更是对意志与品格的锤炼。由此，今天我以“诚信为帆，拼搏为桨，迎战期中”为讲话主题，希望每一位同学都能在这次期中考试中展现出良好的精神风貌和道德品质。
作为阶段性学习检测的重要节点，期中考试可以帮助我们清晰地了解自己在过去一段时间内的学习成果。每一个分数、每一道错题都像是一面镜子，真实地反映出我们在各个学科上的优势与不足。这有助于我们及时调整学习策略，查缺补漏，为下一阶段的学习做好充分准备。对于那些在学习上一直努力的同学来说，期中考试是他们展示自己辛勤付出成果的舞台；而对于暂时遇到困难的同学，这也是一个发现问题、迎头赶上的好机会。我们应该正确对待期中考试，把它看作是提升自己的有力工具，而不是沉重的负担。它是激励我们前进的动力，让我们在求知的道路上不断探索、不断进步。在这紧张的学习阶段，老师给同学们提出几点希望： 
首先，调整心态，自尊自信。毕淑敏曾经说过:“一个健全的心态,比一百种智慧都更有力量。我们在学习和复习过程中,要时刻保持积极向上、阳光自信的心态,不要过分地纠结过去的失误,要把每一天当做新的奋斗起点,确定目标,自信努力向前。所以,以良好的心态面对复习和考试便显得尤为重要。因此,我想对同学们说:请抛掉庸人自扰的情绪,我们要做到紧张但不慌张,忙碌但有序,学会给自己积极的心理暗示,好好查漏补缺,积极攻克弱项,以平和的心态坦然迎接和面对复习和考试。
第二,夯实基础,提升能力。孔子曰“学而时习之,不亦说乎?”同学们应该遵照循序渐进的学习和复习原则,全面梳理知识,注重归纳和总结,夯实基础,理清思路,系统归类,做到条理化、系统化。复习期间，老师会精选一些典型的题目，有针对性、有计划地指导大家练习，通过一次次的练习，最终能让知识转化为能力；其次，要查漏补缺，不要放过任何一-个易错点,强化巩固,重点突破,加大对重难点题型和知识点的练习力度,不断提升自己的运用能力。
第三、合理安排,高效学习。时间是学习的保障,但是学习成绩和学习时间的长短不完全是成正比例的,我们要劳逸结合、高效完成每一项学习任务,高效率是我们学习时应该遵守的最重要原则。提高效率要做到集中精力,心无旁骛,无论是上课、自习、作业还是检测,都应该一丝不苟,高效完成,不被惰性情绪和杂事左右。最弱的人,集中精力于目标，也能有所成就;最强的人，分心过多,也可能一事无成。
第四、讲究方法,认真答卷。
考试之前，认真准备好各项考试用品：0.5黑水笔、涂卡笔、圆规、直尺、橡皮，不带修正带等，并明确各学科作答的规范、方法。
考试过程中要细心,谨慎,精力集中,要做到速度和质量的和谐统一,合理调配时间,采用适合自己的解题模式及方法,做到有备而战。要力争做到:审题要仔细,题意要弄清,先易后难,细中求速度,快中不忘稳,把握好时间,不提前交卷，不漏题，不答错位置。
第五、诚信考场，严肃考纪。
有人说：“生命不可能在谎言中开出灿烂的鲜花。”在诚信面前，那些作弊抄袭而来的高分已显得毫无意义，相反，它将成为人生道路上的一片污点，一段悔恨的记忆。同学们，我们都知道作弊是一种不文明、不道德的行为，是一种违反学校纪律、违反公平竞争的行为。虽然一时的作弊有可能使你跨过及格线，有可能使你取得暂时的较好成绩，但是一次不文明、不诚信的行为葬送的却是你的尊严、形象和荣誉。
“岂能尽如人意，但求无愧吾心。”让竞争在平等、公平、和谐中展开，让一切的付出和回报都真实、纯净。用扎实的知识，良好的品格，求真的态度向老师、向父母、向同学、更向自己交上一份真实的答卷。我想，当我们能坦然地运用诚信的尺度来衡量自身时，我们的生活才更真实，我们的微笑才会更灿烂。
同学们，“学然后知不足”、“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”让我们以诚信为帆，拼搏为桨，迎战期中。
[bookmark: _GoBack]最后预祝：同学们在期中考试中取得优异成绩! 我的讲话到此结束，谢谢大家。
