培养良好习惯，奠基美好人生
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家早上好,我是来自七年级(13)班的申梦婷
很高兴今天我能站在这里和大家分享一个简单却深刻的话题—培养良好习惯，奠基美好人生。
习惯，是我们日常生活中的一种行为模式，它像无形的力量，潜移默化地影响着我们的思想和行动。正如古希腊哲学家亚里士多德所说：“我们是我们反复做的事情。因此，优秀不是一种行为，而是一种习惯。”良好的习惯，是我们通向成功的基石，是我们人生道路上最宝贵的财富。
那么，如何培养良好的习惯呢？对此，我有以下几点和大家分享：
第一，从小事做起，持之以恒。良好的习惯并非一蹴而就,而是需要我们从点滴做起,日积月累，比如，每天早起十分钟，整理好自己的床铺，每天坚持阅读半小时，拓宽自己的视野，每天记录一件让自己感恩的事情，培养积极的心态。这些看似微不足道的小事，经过时间的沉淀，终将成为我们生命中不可或缺的一部分。
[bookmark: _GoBack]第二，明确目标，制定计划。培养习惯需要明确的目标和清晰的计划，比如，如果你想养成早睡早起的习惯，可以设定一个具体的作息时间表，并严格执行，如果你想提高学习效率,可以制定每月的学习计划，并定期完成情况，明确目标，行动才有方向，计划清晰，习惯才能落地。
第三,克服惰性，战胜自我。在培养习惯的过程中，我们难免会遇到惰性和诱惑。比如，寒冷的早晨，温暖的被窝总是让人难以割舍，繁忙的学习中，手机的游戏和社交软件总是让分心，这时，我们需要用意志力战胜惰性，用行动战胜诱惑记住，每一次坚持,都是对自我的一次超越，每一次突破，都是对习惯的一次巩重。
第四,营造环境，互相激励。良好的环境对习惯的养成至关重要.我们可以与志同道合的朋友一起，互相监督，互相鼓励，也可以利用手机APP或手账本，记录自己的进步，感受成长的喜悦。同时，我们也要学会远离那些不利于习惯养成的负面因素，比如拖延、懒散的环境。
同学们，良好的习惯是人生的基石，它不仅影响着我们的学习和生活，更决定着我们的未来，让我们从今天开始，从此刻开始,播下良好习惯的种子，用坚持和努力浇灌它,让它生根发芽，茁壮成长，最终结出丰硕的果实，奠基我们美好的人生！
我的讲话到此结束，谢谢大家！


