传承端午文化，弘扬爱国精神
[bookmark: _GoBack]尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家早上好！
今天，当鲜艳的五星红旗在晨光中冉冉升起，我们即将迎来中华民族一个重要的传统节日——端午节。在这个充满文化底蕴与家国情怀的时刻，我讲话的主题是：传承端午文化，弘扬爱国精神。
粽叶飘香，龙舟竞渡。端午节，又称端阳节、龙舟节，它不仅仅是一个节日，更是一首流淌在中华民族血脉中的古老诗篇，承载着丰富的历史记忆、深厚的文化内涵和崇高的精神价值。
首先，端午节是中华优秀传统文化的瑰宝，值得我们用心传承。
它承载着对自然的敬畏与顺应： 古人认为五月是“恶月”，插艾草、挂菖蒲、佩香囊，这些习俗寄托了人们驱邪避疫、祈求健康平安的美好愿望，体现了中华民族顺应自然、追求和谐共生的古老智慧。
它凝结着精湛的民间技艺与生活智慧： 粽子的包裹，从选叶、填料到捆扎，每一步都凝聚着匠心；龙舟的打造与竞渡，展现着团结协作、奋力拼搏的精神。这些习俗本身就是活态的非物质文化遗产，是我们文化自信的源泉。
它饱含着浓厚的亲情与乡情： “每逢佳节倍思亲”。端午节是家人团聚、共享天伦的时刻。一颗颗香甜的粽子，包裹的是家的味道，传递的是亲情的温暖，维系着中华民族重视家庭伦理的优良传统。
然而，端午节最闪耀、最核心的光芒，在于它所蕴含的深沉而炽热的——爱国精神！
提到端午，我们必然会想起一位伟大的名字——屈原。这位两千多年前的楚国诗人、政治家，心系苍生，胸怀天下。他追求“美政”理想，渴望国家富强、人民安康。即使遭遇诽谤流放，依然“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”，其忧国忧民之心天地可鉴。当得知国都沦陷，他悲愤交加，毅然投江，以生命谱写了一曲惊天地、泣鬼神的爱国壮歌！
屈原，用他的一生，为我们诠释了什么是“爱国”！
爱国，是心系国家前途命运的责任担当。他始终将个人命运与国家兴衰紧密相连。
爱国，是忧国忧民、关怀百姓疾苦的赤子情怀。“哀民生之多艰”是他最深切的悲悯。
爱国，是坚持真理、追求正义的不屈气节。“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”，彰显了宁折不弯的高尚情操。
爱国，更是为了理想和信念甘愿奉献一切的牺牲精神。他的纵身一跃，化作了照亮千古的爱国丰碑！
同学们，龙舟竞渡的鼓点，是奋进的号角，呼唤着我们团结拼搏；粽叶飘散的清香，是文化的芬芳，滋养着我们的民族根魂；而屈原纵身一跃的身影，是精神的灯塔，指引着我们前行的方向——那就是爱国的方向！
作为新时代的青少年，我们该如何传承端午文化，弘扬爱国精神呢？
做传统文化的主动学习者与传播者： 我们要主动了解端午节的由来、习俗和故事，理解其中蕴含的文化密码和精神价值。不仅要会包粽子、看龙舟，更要读懂背后的文化深意。向家人、朋友分享这些知识，成为优秀传统文化的小小传承人。
做爱国精神的深刻领悟者与践行者： 学习屈原等仁人志士的爱国事迹，理解爱国精神的时代内涵。爱国，在今天并非遥不可及，它就体现在：
热爱我们的文化： 珍视汉字、汉语，学习历史，了解国情，为中华文明感到自豪。
热爱我们的家园： 爱护校园环境，遵守社会公德，维护国家形象，做文明有礼的小公民。
树立远大理想： 将个人的成长融入国家发展的洪流，明确“为中华之崛起而读书”的志向。
练就过硬本领： 努力学习科学文化知识，锻炼强健体魄，培养创新能力，为将来建设祖国积蓄力量。
勇于担当奉献： 关心集体，帮助他人，在点滴小事中体现责任感和主人翁精神。
做时代使命的勇敢担当者： 传承是为了更好地前行。我们要从端午文化中汲取力量，从爱国精神中获取动力，把对祖国的热爱转化为勤奋学习、砥砺品格、报效国家的实际行动。今天在校园里刻苦求知，明天才能在祖国需要的地方贡献力量。
老师们，同学们，粽叶包裹的是传承千年的味道，龙舟承载的是生生不息的奋斗精神，而屈原留下的，是永不褪色的爱国情怀！让我们在这个充满意义的节日里，不仅品尝美食，感受习俗，更要铭记历史，传承文化，让屈原那“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执着探索精神，那“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”的坚定爱国信念，深深植根于我们心中！
让我们行动起来：
传承端午文化，守护民族根脉！
弘扬爱国精神，凝聚奋进力量！
以吾辈之青春，守护盛世之中华！
愿伟大的爱国精神永远激励我们前行！愿我们伟大的祖国繁荣昌盛！
我的讲话完毕，谢谢大家！

