《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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——积极心理学指导教育团队转化学生问题行为的案例
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（不够填写另附纸）

	一、个案概况 

开 学 第 二 周， 我 校 学 生 亮 亮（ 化 名） 由 于 时常 与 同 学 爆 发 激 烈 冲 突， 多 次 出 现 踢 打 同 学、 掐同学脖子等攻击行为以及不按时上课、在课上发出 怪 叫、 不 配 合 做 操 等 违 纪 行 为， 被 班 主 任 多 次批评教育，学校宿舍管理中心也向他发布了停宿通 知。 面 对 孩 子 的 现 状， 亮 亮 的 父 亲 自 述 家 离 学校远，父母离异，孩子与自己生活，而自己经常出差， 家 里 没 人 能 照 看 亮 亮， 要 求 学 校 再 给 他 一 次机会，不要停宿。经了解， 亮亮在小学时就以攻击性强闻名全年级。有次打起架来，甚至几个老师都按不住。入学以来，他在班级里几乎没有朋友，学习基础也很差，除历史课外，基本不听讲。不过，他很喜欢羽毛球运动和阅读历史故事。通过与学生的前期访谈与多方资料收集，笔者认为造成学生攻击性与违抗行为的主要原因如下：（1）不合理认知：长期的简单粗暴的家庭教育和学校中不友好的人际环境，使得亮亮形成了“暴力可以解决一切问题”“和善就是软弱”等不合理

信念。（2）情绪管理能力较弱：亮亮内心敏感，容易愤怒和自责，冲动性强，对人的防备心强，情绪爆发时的强度大，需要较长时间平复。（3）不良的人际关系：由于亮亮长期存在不合理认知且缺乏必要的社会交往技能，他经常和同学发生矛盾，一言不合便引发暴力事件。（4）生理原因由于亮亮曾在小学低年级时被诊断为“注意缺陷与多动障碍”，虽在经过药物与心理治疗后症状有所好转，但其执行功能仍不够成熟。推测由于亮亮的前额叶皮质发育迟于同龄人，导致其理性思考能力和行为控制能力明显低于同龄学生，因此时常存在情绪行为难以自控的情况。

二、辅导目标

（一）理论支持

积极心理学认为， 人与生俱来便具有美德与优势，倡导对个体实施积极关注，认为积极关注是

个体自我超越的巨大动力，只有关注个体的积极面，才能引领个体战胜消极面 [1]。在教育领域，罗森塔尔效应也证实，教师的积极关注对学生学业与品行具有积极促进作用。因此，辅导方案将动员与学生相关的全体教师对学生实施积极关注，引领该生改变不当行为与不合理信念。三、辅导策略

（一）建立阳光大本营，营造全员心育环境亮亮的事情发生后， 年级成立了以他为中心的“阳光大本营”育人团队（以下简称“大本营”），该团队的核心成员是亮亮的班主任、指导教师、科

任课教师与心理教师，外围成员是学校的保安、保洁、食堂人员和其他亮亮在校可能遇见的人。大本营全体成员都在积极心理学理念的指导下，通过实施“五施”策略，即颜施、言施、心施、眼施、身施[3]，通过培育自身积极情绪，让亮亮包围在善意和温暖之中，与此同时，也通过必要的提醒与引导让亮亮感受到生活中的“底线”。



	学习

心得
	班级中如果出现个别存在心理或行为问题的学生，往往会占据班主任极大的精力，从而影响常规教学与班级管理。为帮助问题学生得到最适合的教育，在实践中依据积极心理学与生态系统理论，创造性地制定了以学生为中心的“阳光大本营”计划，在心理教师、班主任、导师、科任教 师的联合帮助与家校密切合作下，构建全员心育的校园环境，营造良好的家校共育氛围，为学生建立温暖、积极的社 会支持系统，帮助学生矫正不良行为，习得积极行为，改善人际关系与学业表现，成长轨道进入良性循环。



