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今天我分享的是奥地利心理学家、个体心理学的创始人阿德勒的《儿童的人格教育》这本书。前言 ：精神分析心理学认为人本身就是一个能量系统、动力系统，它决定着人的心理结构和人格模式。那么，人格形成的动力源是什么？阿德勒认为是自卑与超越。阿德勒认为，人格结构形成于童年期，要解决一个人的人格心理问题必须从他的童年着手。因此，要帮助儿童形成健康的人格是教育儿童的首要和核心问题。
之前我教过一个小男孩，暂且叫他小明，他可以说是老师的恶梦：不守纪律，不做作业，成绩一塌糊涂，整天招惹是非，甚至故意挑衅暴跳的老师和同学。我接手这位同学之后分析：很有可能这位同学是因为内心中的自卑，而产生的外在的这种行为。
“自卑”，只是阿德勒对儿童原初生存状态、心理状态的一种描述，严格地讲，这里的生而自卑，不完全等同于成人状态和一般意义上的自卑——虽然这二者有关联，而且也相似；这自卑也不完全等同于哲学意义上的“限性”的认识，因为这种自卑是一种生存感觉，而不是对存在状态的清醒的认识。自卑既不是一个褒义词，也不是一个贬义词，而是一个中性词，它是生命成长过程中必然产生的一种心理。
现在，自卑的小明想超越自卑。
而“超越”，其实指的就是脱离这种生存的无能感。“自卑－超越”，是阿德勒心理学的一对核心概念，是阿德勒心理学说中的动力学。自卑与超越是同一现象的不同表现形式，如果正确对待，自卑会成为追求优秀、激励奋斗的驱动力；如果错误理解，自卑会成为阻碍生命成长发展的绊脚石。所以，小明就有之前的各种不良的行为，彰显自己的存在，巩固自己在老师和同学中的心理地位。
于是，小明有了生活目标，他想变得伟大、完善和优越。
生活目标，是一种无意识形成的生活方向感，一种想要摆脱无能感的愿望，也就是说，它不是一个具体的实现对象，如成为某种人，实现某件事。依据阿德勒的逻辑，它只能被认为首先是一种摆脱无能感（超越自卑）的愿望，一种朝向某种状态的方向感——当然，随着年龄的增长，随着整个人格体系地不断调整、形成、定型，最终，儿童会拥有明确的目标，确定明确的方向。同样，依据阿德勒的逻辑，这里所指的“伟大、完善和优越”，同样只是儿童意愿中的伟大、完善和优越，即变得强大的意思，而并不是社会标准上的伟大、完善和优越。
他们仍然试图自己来解决问题，实现对自卑状态的超越。从更广泛的意义上讲，染发，奇服，参与街头暴力，形成某种小团队，这些都是让自己感觉到有力量的“捷径”——也就是说，它们既让儿童感觉舒服，又不同程度地不容于社会标准。
儿童的许多行为，只是在探索超越自卑的道路。总之，儿童的大多数行为，只是在探索超越自卑的道路，问题在于，他自己甚至不明白怎样的道路才是对的。所以，当我们再去和孩子相处时，可尝试站在全新的角度分析看待孩子的行为，说不定就会多了一把解决儿童问题的钥匙。
我对小明同学的做法：1.抓小明同学的闪光点，例如，爱劳动，对班级事务积极热心，甚至某个题目做得好等，多提出表扬，同时竖立更高的努力方向，不断激励他；2.到小明家里家访，当面表扬小明同学的进步，请家长在平时多予以鼓励，不要动辄打骂……经过一个学期的努力，小明同学的数学成绩已经稳定在90分以上，在班级中表现也越来越好。
小结一下：儿童想要变得伟大、完善、优越。
小明并不知道什么是这个社会许可的、一致的伟大、完善和优越。所以，儿童的生活目标只是一种尝试，一种想实现超越的尝试。这种尝试成功与否，首先不取决于他自己，而是取决于他的选择，有没有与社会准则保持一致——但儿童这时候，并不十分清楚什么是社会许可的，什么是不许可的。
所以，在谋求超越时，小明有可能信心不足，过度自卑；也有可能野心膨胀；还有可能萌生雄心……但是，事实上，这个过度自卑、野心、雄心，都不关乎小明的道德，而主要是与社会准则有没有相吻合。
这些尝试，有些是符合既定的社会标准的，有些是不符合社会标准的。除了先天心理倾向，小明的人格的塑造，最主要的因素是后天的环境与教育。那到底为什么小明会形成自己的生活风格、性格？事实上，它们是小明在前面人生探索过程中获得反馈后结的“果”。
小明的这种尝试与探索，在父母与儿童的早期交往，即早期的家庭教育中，有着决定小明一生的深远影响。
早期家庭教育就起到了培养社会观念、社会情感的作用。也就是说，正确的早期教育，在不打击儿童探索勇气的前提下，应该给儿童的尝试行为，依据社会标准给予一个评价，从而让儿童形成正确的社会观念与情感，即需要父母在家庭教育中，依据社会标准，加以引导，纠正错误，引导正确，以形成正确恰当的社会情感，这样，他就能够在未来的生活中，包括在学校中，在社会中，形成社会许可的处事态度（生活风格）。
小明的人格，是一个持久建构的结果，是一个持久书写的结果，一方面，所有发生的都不可能消失，另一方面，它始终有改写的可能。
儿童的整个人格是一个统一体，它在持久的形成过程中，越来越明确，越来越牢固，越来越难以改变。因此，一个人后面的行为，往往需要从他早期形成的人格结构的某些要素中去找，更进一步，我们应该去理解这个独特的人格结构形成的过程。
