以语文之笔，绘人格之形
——《对儿童的人格教育》的语文教学启示
                 礼河实验学校 杨亚娟 

[bookmark: _GoBack]阅读《对儿童的人格教育》后，我深刻意识到语文教学不仅是语言文字的传授，更是塑造儿童健全人格的重要阵地。阿德勒强调，儿童的人格形成受环境与自我认知的共同影响，而语文课堂中的文本、表达与实践，恰是构建儿童精神世界、培养社会情感的关键载体。作为语文教师，我们需以教材为媒介，以活动为桥梁，将人格教育自然融入教学全过程。
 一、文本浸润：在经典阅读中培育精神底色
  语文教材中的经典文本是人格教育的天然沃土。古诗词中蕴含的家国情怀与人生智慧，现代文中展现的人性光辉与社会百态，都为儿童提供了多元的精神滋养。在教学《过零丁洋》时，文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的慷慨诗句，不仅是文学鉴赏的对象，更是引导学生思考“气节”与“责任”的切入点。我组织学生结合历史背景分析诗句内涵，并开展“新时代的爱国行动”主题讨论，让学生在古今对照中感悟责任担当，树立正确的价值观。
 散文教学同样承载着情感教育的重任。学习《背影》时，通过引导学生品味文中细腻的亲情描写，开展“我与父母的故事”写作活动，许多学生在回忆与创作中重新审视亲子关系，学会理解与感恩。这种从文本到生活的迁移，不仅加深了学生对文学作品的理解，更让他们在情感共鸣中完成人格的自我完善。
 二、表达实践：在语言输出中锤炼人格特质
  语言表达是儿童展现自我、塑造人格的重要途径。在作文教学中，我注重打破“套路化”写作模式，鼓励学生真实表达内心世界。例如，在“我的烦恼”主题写作中，有学生坦言因成绩压力产生的焦虑，也有学生倾诉与朋友的矛盾。我通过个性化的评语给予共情与引导，帮助学生正视情绪，学会积极应对生活挑战。这种写作实践不仅提升了学生的表达能力，更成为他们认识自我、调节心态的成长记录。
 
   口语交际活动则为学生提供了社会化人格培养的平台。在组织“辩论：网络对青少年的利弊”时，学生需搜集资料、清晰表达观点，并学会倾听与反驳。过程中，部分内向学生在团队协作中逐渐克服表达恐惧，学会理性沟通；而观点的碰撞也让学生理解了多元视角的价值，培养出包容与思辨的品质。
三、情境创设：在实践体验中塑造健全人格
   语文课堂的情境化教学能够模拟真实社会场景，助力儿童人格的社会化发展。在开展“模拟新闻发布会”活动时，学生分别担任记者、发言人、主持人等角色，围绕“校园垃圾分类推广”展开讨论。活动中，学生不仅锻炼了语言组织与临场应变能力，更在角色体验中学会换位思考，增强了社会责任感。
 课本剧表演同样是人格教育的有效形式。排演《皇帝的新装》时，学生通过揣摩角色心理、设计动作台词，深刻理解了“诚实”与“虚伪”的对立。一位扮演“小孩”的学生在分享时说：“我明白了说出真话需要勇气，即使别人都选择沉默。”这种沉浸式体验，让抽象的道德准则转化为学生的行为自觉。
四、评价引导：在积极反馈中强化人格发展
   阿德勒指出，外界评价深刻影响儿童的自我认知。在语文教学中，我注重构建多元评价体系，不仅关注学生的学业成绩，更重视其学习态度、合作能力与情感成长。例如，在小组合作完成“家乡文化宣传册”项目后，除了评价作品质量，我还引导学生进行自评与互评，从“是否积极参与讨论”“能否尊重他人意见”等维度进行反思。对于进步显著的学生，及时颁发“最佳创意奖”“合作之星”等个性化奖项，让每个孩子都能在语文学习中获得成就感，强化自信、合作等积极人格特质。
  语文教育不仅是知识的传递，更是生命的滋养。通过经典文本的浸润、表达实践的锤炼、情境活动的体验与积极评价的引导，我们能够将人格教育渗透到语文教学的每个环节。未来的教学中，我将继续以《对儿童的人格教育》为指引，以语文为舟，载着学生驶向精神丰盈、人格健全的彼岸，让每一堂语文课都成为点亮心灵、塑造品格的旅程。
