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礼河实验学校刘瑛
读书摘抄：
1. 研究儿童心理同时也有助于我们认识成人的性格特征和行为举止。
2. 人类发展中的一个基本事实就是，人的心理总是存在一种有动力的，有目的的追求。
3. 这种努力，这种追求目标的行为理所当然地反映了人类思考和想象能力的特质，也主导了我们生命中所有的特殊行为，它甚至还会主导控制我们的思想，使我们的想法不再客观，而是受制于自己已经形成的生活目标和生活方式。
4. 社会情感是儿童是否健康成长的晴雨表。
5. 好的教育者应该能够读懂这种软弱，并用同情和理解根除儿童这种潜在的心理问题。
6. 在学校里严惩小孩是没用的，因为这只会让他确信学校也没有他的容身之处。

我的感悟：
家庭是儿童成长的摇篮，父母是儿童的第一任教师。家庭环境和教育方式对儿童的人格发展有着深远的影响。阿德勒强调，父母应尊重孩子的个性，关心他们的内心世界，以引导而非塑造的方式，帮助孩子建立独立、自信的人格。学校是儿童社会化的重要场所。阿德勒认为，教师的角色不仅是传授知识，更是引导孩子学会独立思考、独立解决问题。教师应以鼓励和理解为原则，关注每个学生的个体差异，创造一个和谐、包容的学习环境，促进儿童的人格全面发展。青春期是儿童向成人过渡的关键时期。阿德勒指出，青春期矛盾是儿童心理发展的必然阶段，但他们需要得到理解和引导。家长和教师应尊重青春期的困惑和挣扎，以开放的心态和他们沟通，帮助他们平稳度过这个阶段，迎接美好的未来。《儿童的人格教育》为我们提供了一个宝贵的视角，使我们能更深入地理解儿童，更好地引导他们成长。每一位家长、教师和关心儿童成长的人都应该读一读这本书，从中汲取智慧，为培养独立、健康、快乐的新一代贡献力量。

