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礼河实验学校    高小燕
作为一名七年级英语教师兼班主任，在教育的海洋中摸索前行时，阿德勒的《儿童的人格教育》如同一座明亮的灯塔，照亮了我理解学生、开展教学与管理的新路径。书中对儿童人格发展、教育者职责的深刻剖析，让我得以在英语学科教学与班级管理的交织领域，探寻更具人文温度与育人实效的教育方式。
一、解码人格特质，洞察英语学习表现
阿德勒认为，儿童的行为是其人格的外在显现，每一个学习表现背后，都隐藏着独特的人格密码。在英语教学中，不同学生的学习状态，折射出各异的人格特质。有的学生积极参与课堂对话，大胆开口说英语，展现出外向、自信、乐于表达的人格魅力；而有的学生却总是沉默寡言，即便掌握知识，也不敢在课堂上发言，这背后可能是人格中存在自卑、害怕犯错的因子。 
我班上有个学生小B，英语词汇量不错，语法知识也能理解，但每次英语演讲活动都躲在角落。深入交流后发现，他成长过程中常被否定，形成了“我做不好，会被嘲笑”的人格认知，这种认知迁移到英语学习中，就表现为对展示自我的恐惧。这让我意识到，英语教学不能只关注语言知识的传授，更要透过学习行为，洞察学生人格状态，理解他们带着怎样的“自我”踏入英语学习的场域，从而为个性化教学奠定基础。
二、培育积极人格，赋能英语学习之旅
（一）以“成就体验”重塑自我信念 
书中强调，儿童需要在生活中获得“有用的成功”来构建积极人格。在英语教学里，“成就体验”就是让学生在语言学习中感受到自身能力与价值。对于基础薄弱的学生，我设计分层任务，从简单的单词认读、日常对话模仿开始，比如让英语基础弱的学生先完成“打招呼、介绍自己”的简单对话表演，每实现一次就及时表扬，逐步重建“我能学好英语”的自我信念。
对于学有余力的学生，布置富有挑战性的任务，如用英语制作“家乡文化英文宣传片”脚本，鼓励他们发挥创意与语言能力，收获“我能运用英语创造价值”的成就感。当学生在英语学习中持续获得积极反馈，人格中“自信、进取”的部分被激活，英语学习便从被动任务转化为主动探索，成为滋养积极人格的土壤。
（二）借“合作学习”涵养社会兴趣 
阿德勒提出“社会兴趣是人格发展的重要维度”，英语合作学习为培养学生社会兴趣提供了天然场景。在班级开展“英语戏剧社”活动，将学生分组编排英文短剧，从剧本创作、角色分配到排练演出，学生需要分工协作、沟通磨合。过程中，性格外向的学生带动氛围，内向的学生在交流中突破自我，大家明白“个人优势融入团队，才能呈现精彩作品”，在提升英语语言运用能力的同时，人格中的责任感、协作意识与同理心也得以培养。
英语合作项目里，不同人格特质的学生相互影响、共同成长，让学生意识到英语不仅是交流工具，更是连接他人、理解多元文化的桥梁，在语言学习中学会与世界、与他人和谐共处，涵养健全人格所需的社会情感。
三、锚定人格教育，协同班级管理育人
作为班主任，班级管理与英语教学需协同发力，《儿童的人格教育》让我看清，班级是学生人格成长的微缩社会，英语课堂的人格培育要延伸至班级日常，形成育人合力。
（一）营造“人格友好型”班级文化
班级文化对学生人格发展有着潜移默化的影响。在英语学科助力下，打造“多元、包容、积极”的班级文化：通过英语角分享不同国家文化故事，让学生理解差异、尊重多元；设立“英语进步星”评选，不唯成绩，关注每个学生在英语学习中的努力与成长，传递“进步值得肯定”的价值观。在这样的文化氛围中，学生人格中的“开放、包容、进取”特质得以滋养，英语学习与班级生活相互赋能，共同塑造积极向上的人格生态。
（二）化解“人格冲突”，引导正向成长 
七年级学生人格尚在塑造中，冲突是成长的契机。当英语学习中的竞争、合作引发人际矛盾，如小组合作因角色分配起争执，作为英语教师兼班主任，要从人格教育视角介入。不是简单评判对错，而是引导学生理解“不同需求源于不同人格特质，冲突是学习理解他人、调整自我的机会”。通过调解英语学习中的人际摩擦，教学生学会情绪管理、换位思考，让人格在“冲突—和解”中走向成熟，实现班级管理与英语教学育人目标的深度融合。
四、反思与远航：让人格教育照亮教育之路
    研读《儿童的人格教育》，让我跳出单纯学科教学与常规班级管理的框架，看见教育更深层的使命——借英语学科之舟，渡人格成长之河。未来教学管理中，我将持续深耕：一方面，更精细地解码学生人格与英语学习的关联，为每个学生定制“英语+人格”成长蓝图，让英语教学成为人格培育的精准载体；另一方面，强化英语教学与班级管理的协同，让语言学习的滋养与班级生活的磨砺相互支撑，培育学生兼具国际视野与健全人格。
    教育是一场向光而行的旅程，英语教学与人格教育的融合，道阻且长，但满怀热忱与智慧，必能行稳致远。愿以《儿童的人格教育》为锚，在七年级英语教学与班级管理的航程中，引领学生驾驭英语之船，载着健全人格，驶向成长的广阔海洋，让他们以自信的语言表达、包容的文化视野、坚韧的人格力量，拥抱未来的无限可能。
