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	精彩摘录： 

教育的核心目标在于培养儿童的社会情感，而非仅仅纠正其行为。每个孩子都是独特的个体，其行为背后隐藏着对自我价值的探索。教师的任务是透过表象，理解儿童内心的真实需求，并引导他们以建设性的方式实现自我超越。自卑感并非缺陷，而是推动儿童成长的动力。教育者需帮助儿童将自卑转化为追求卓越的勇气，而非陷入消极的自我否定。班级应成为儿童发展社会情感的实践场域，通过合作与共情，培养他们对集体的责任感与归属感。

	读书感悟：

在班级管理中，我曾将大量精力放在纠正学生的行为问题上。上课说话、作业拖延、课间打闹……我往往急于用纪律和规则约束，却忽视了行为背后的深层原因。现在想来，那些调皮捣蛋的孩子，或许只是渴望得到关注；那些作业敷衍的孩子，可能是对自己缺乏信心。正如文中所说，每个孩子都是独特的个体，他们在试错中探索自我价值，而我需要做的，是蹲下身子倾听，读懂他们行为背后的“呼救信号”。

以往，我总把学生的自卑视为需要立刻“治愈”的弱点。当内向的孩子不敢举手发言，当成绩落后的学生躲避我的目光，我更多采用鼓励表扬的方式，却未真正帮助他们找到转化自卑的路径。如今明白，自卑感其实是成长的“燃料”。我应当为学生搭建阶梯，比如为内向学生设计适合的展示机会，引导成绩落后的学生发现自身长处，让他们将对不足的焦虑转化为向上的动力。

班级是孩子社会化的重要场所，但我在组织班级活动时，有时过于强调竞争，忽视了合作与共情的培养。今后，我会更多设计需要团队协作的项目，如小组共读、班级文化墙共创，让孩子们在互相帮助中体会责任与归属；当矛盾发生时，引导学生站在对方角度思考，用理解代替指责。

教育不是雕刻千篇一律的模具，而是守护每颗种子独特的生长轨迹。作为班主任，我将以更包容的心态和更敏锐的洞察力，做学生社会情感发展的引路人，让班级真正成为滋养心灵的沃土。


