第十九周公示菜单                                  

20 25年
	日  期
	菜  名
	主配料

	6月

16日
周一


	糖醋仔排
	全仔排110克

	
	中椒猪肝
	猪肝50克   中椒20克

	
	清炒菠菜
	菠菜70克

	
	土豆鸡蛋
	土豆50克     鸡蛋20克

	
	绿豆甜汤

黄桃酸奶


	绿豆25克 

150ML



	6月

17日

周二


	土豆牛肉
	牛肉100克    土豆50克

	
	黄瓜炒蛋
	黄瓜45克  鸡蛋20克

	
	茭白炒香肠
	茭白50克    广式香肠20克

	
	红汤苋菜
	苋菜70克

	
	鸭血豆腐汤

芝士酸牛奶
	豆腐花20克   豆渣饼5克   百叶丝5克   鸭血5克   香菜1克

90ML



	6月

18日 

周三


	红烧鸡腿
	鸡腿120克

	
	鱼香肉丝
	精肉20克   洋葱15克  胡萝卜15克   菜椒5克  木耳5克

	
	番茄炒蛋
	番茄50克     鸡蛋20克

	
	清炒豆芽
	豆芽70克

	
	冬瓜海带汤

芋泥牛乳
	冬瓜40克   海带15克 

200ML



	6月

19日

周四
	面筋塞肉
	面筋塞肉80克

	
	蒜泥基围虾
	鲜活基围虾75克 

	
	咖喱鸡丁
	胡萝卜50克    鸡丁20克

	
	清炒包菜
	包菜70克

	
	丝瓜蛋汤

芝士酸奶


	丝瓜20克     鸡蛋10克

90ML



	6月

20日

周五

	红烧大排
	大排100克

	
	蒜黄肉丝
	蒜黄45克    精肉20克

	
	菌菇豆腐肉末
	豆腐40克      菌菇20克   肉沫20克

	
	清炒菜苔
	菜苔70克

	
	银鱼汤

水果
	银鱼15克    鸡蛋5克   方腿10克   木耳2克

苹果 




