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	精彩摘录： 

1、人的人格结构形成于童年期，要解决一个人的人格心理问题，必须从他的童年着手。

2、每个孩子都有一种与生俱来的自卑感，这种自卑感是影响他们成长的关键因素。孩子会在自卑感的驱使下，不断追求优越，以弥补内心的不足。

3、教育的核心任务是帮助儿童形成正常的、健康的人格。

4、我们要用一种同情的态度与感到极度自卑的孩子建立友好的关系，用友好的关系来鼓励他们不断取得进步。”

	读书感悟：

阿德勒的这些观点，为教育工作提供了清晰且深刻的指引。童年作为人格形成的关键期，让我意识到早期教育的责任之重，教师和家长的每一个行为、每一句话都可能成为塑造孩子人格的 “砖瓦”。

孩子内心的自卑感是把双刃剑，合理引导能成为进步的动力，反之则阻碍人格健康发展。在教育中，我们要善于发现孩子的闪光点，帮助他们将追求优越的心理引向积极方向。

“教育的核心任务是帮助儿童形成正常的、健康的人格”，这句话让我重新审视教育目标。知识学习固然重要，但培养健全人格才是教育的根本。在日常教学里，我会通过组织团队活动、关注个体差异等方式，落实这一核心任务。




