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今日动态
6.12   星期四  阴天 
一、晨间入园
今日来园20人，6人请假。今天早晨能独立入园且自主签到的小朋友有：徐梓程、施俊羽、李萧航、周熠安、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、胡梓轩、曹宸轩、吴依依、许念恩、王思蓉、潘诗涵、邵佳柠、黄梓渝、魏湘颖、吴金宇、刘煜馨、孙星柔
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户外：竹梯轮胎
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三、音乐《小兔点点》

本次活动围绕帮助小兔点点找回身上的点点展开，通过音乐游戏、猜谜语、创设情境玩游戏以及身体律动等环节，将音乐与动作、情境深度融合。音乐游戏热身调动幼儿积极性，猜谜语激发兴趣，在寻找点点过程中融入音乐节奏与动作变化，让幼儿在玩中学、在学中乐。徐梓程、施俊羽、李萧航、李兴宥、邵佳柠、黄梓渝、魏湘颖、吴金宇、刘煜馨、刘俊悦、周熠安、金诗悦、孙星柔根据故事情境，随着音乐的节奏做“走”和“找”的动作，在帮“点点”找点的过程中快速反应地做变大变小的动作。周熠安、刘宇恒、吴依依、隆芮安、王思蓉、高榆润、胡梓轩、刘俊悦、徐梓程、施俊羽、李萧航、李兴宥根据不同的指令变化，创造性地用五官或者身体表现变大变小的样子。吴依依、隆芮安、王思蓉、严熙颖、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、胡梓轩、潘诗涵、乐意参加音乐游戏，感受音乐游戏的快乐和有趣。
四、生活篇
午餐吃的冬瓜蛋饺、油麦菜、白菜豆腐汤

高榆润、严熙颖、潘诗涵、吴金宇、刘煜馨、刘俊悦、徐梓程、牛嘉泽、胡梓轩、吴依依、孙星柔、金诗悦、邵佳柠、黄梓渝、施俊羽、李萧航、李兴宥、周熠安、刘宇恒、隆芮安、王思蓉、魏湘颖在吃饭时不东张西望，非常专注，能够快速吃完自己的饭菜和汤，非常棒哦！
五、家园合作
夏季天气炎热，也是各种细菌、病毒生长繁殖的高发期。为了让孩子顺利适应夏季环境，该如何做呢？

注意保持幼儿作息时间规律，保证充足的睡眠。

幼儿衣服要适当增减，最好能根据天气预报决定第二天穿多少衣服。

幼儿运动后容易出汗着凉，请在幼儿运动前垫上汗巾，在运动后再及时拿去。勤洗脸、洗澡，大汗后不宜冲凉水澡。

不要让冷风直接吹到孩子，不要让腹部着凉，可吃西瓜解暑，不要吃过多冰箱内的食品，更不要喝过多的冷饮。

户外活动时，要避免强烈阳光直接照射，可以戴上遮阳帽等；室内活动时，要保持开窗通风，降低室内温度，同时穿着宽松、透气、吸汗的衣服；饮食宜清淡易消化，饮品宜生津开胃，消热解暑，如酸梅汤、菊花茶、绿豆汤等。
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