礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	 《儿童的人格教育》

	作      者
	阿尔弗雷德▪阿德勒
	阅 读 时 间
	2025.06

	教 师 姓 名
	 蒋丽萍
	年 段、学 科
	九年级化学

	精彩摘录： 
进一步了解儿童的教育是严格的还是温和的非常必要。个体心理学家的教育理念是，他们不主张对儿童采取严厉式的或温和式的。他们认为教育儿童所需的是理解，要避免儿童犯错以及不断地鼓励他们去面对和解决自己的问题，并培养他们的社会情感。父母经常唠叨挑剔的严格式教育会使儿童完全失去信心，因而对他们造成伤害。而溺爱温和式的教育则培养了儿童的依赖心理及依附于别人的倾向。对此，父母应该避免以溺爱的方式美化现实，也应该避免以悲观消极的方式向他们描摹现实和世界。他们要做的工 为迎接未来作好准备，这样，儿童在以后的生活中就可以照顾好自己。如果儿童还没有被教育如何面对困难，那么他们将会寻求避免生活中的每一种艰难困苦，从而导致生活圈和活动圈越来越狭隘。

	读书感悟： 
文中指出家庭权力失衡（如父亲角色被削弱）对儿童心理发展的危害，揭示了家庭生态系统中角色定位的重要性。这提醒我们，健康的家庭并非强调“谁掌控”，而在于父母能否建立尊重、分工合作的伙伴关系，为孩子提供稳定、安全的成长环境。过度强调某一方（无论父或母）的绝对主导，都可能扭曲孩子对人际关系和性别角色的认知。

“理解”是核心钥匙：个体心理学强调的“理解”至关重要。这意味着要洞察孩子行为背后的动机、感受和信念（尤其是其私人逻辑），而非仅关注表面行为。只有理解，才能有效引导。“赋能”而非“代劳”：教育的终极目标是培养独立、有韧性的个体。文中反对“美化现实”和“悲观描摹”，强调了培养孩子健康现实感的重要性。父母的责任不是为孩子屏蔽困难，也不是恐吓其未来，而是帮助孩子做好应对现实的准备。这要求父母：诚实而适龄地解释世界：既不粉饰太平，也不渲染绝望。实践经验是最高效的导师：让儿童从实践经验中学习”是极其重要的观点。**直接体验**带来的认知和内化，远胜于被灌输的抽象道理或强加的逻辑。这要求教育者（父母、照料者）。



