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	精彩摘录： 
阿德勒强调，儿童的行为并非孤立存在，而是其整体人格的外在表现，每个孩子都在追求优越感，而这种追求的方向和方式，深深影响着他们的成长轨迹。
阿德勒认为，理解和尊重是走进儿童内心世界的钥匙。在教育实践中，我始终坚信，只有用爱去浇灌，用尊重去呵护，才能让学生在温暖的环境中健康成长。
阿德勒指出，教育应该帮助学生建立正确的社会兴趣，让他们明白自己是社会的一员，有责任和义务为他人和社会做出贡献。
教育是一项面向未来的事业，它不仅影响着学生个人的成长，更关系到整个社会的发展。

	读书感悟： 
我深刻认识到，教育不仅仅是知识的传授，更是人格的塑造与引导，作为一名初中物理老师，肩负的不仅是教会学生公式与定理，更要关注学生的内心世界，助力他们构建健全的人格。
在教育实践中，我始终坚信，只有用爱去浇灌，用尊重去呵护，才能让学生在温暖的环境中健康成长。
物理学科不仅蕴含着丰富的科学知识，更承载着培养学生科学思维、探索精神和实践能力的重任。结合《儿童的人格教育》中的理念，我在教学中更加注重引导学生在实践中成长，培养他们积极向上的人格品质。
阿德勒的人格教育理论，让我更加深刻地认识到，培养具有健全人格的人才，是教育对社会的重要贡献。在初中阶段，学生正处于价值观形成的关键时期，我们的教育不仅要传授知识，更要引导他们树立正确的人生观、价值观和世界观。



