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	精彩摘录： 
所有的儿童都有一种与生俱来的自卑感，它会激发儿童的想象力，激励他们通过改善自己的处境来消除自卑感。改善处境的结果是减轻自卑感。从心理学的观点来看，这叫做心理补偿。
正确教育孩子的方法是理解孩子，不断地鼓励他们勇敢地面对和解决问题，并发展他们的社会情感。对孩子过于挑剔或者严厉的教育会使孩子丧失勇气，而过于温和或溺爱的教育又会使孩子形成依赖心理。
我们不要忘记，正是那些拥有丰富想象并且后来又能把想象和现实联系起来的人成为了人类的领袖。不过，我们应该记住，我们绝对不要粗暴、鲁莽地对待儿童，而是要不断地鼓励他们，不断地向他们说明现实生活的意义，从而不至于扩大他们的想象世界与现实世界的距离。

	读书感悟： 
重读这些摘录，仿佛再次触摸到教育的本质内核。阿德勒将儿童的心理世界拆解成精密的齿轮系统——人格的统一性让我意识到，每个孩子的行为都是其生命叙事的片段，教育者需要以整体视角解码他们的成长密码；自卑感与优越感的共生理论，彻底扭转了我对“问题学生”的认知，原来那些叛逆与退缩背后，藏着亟待被看见的补偿渴望。
书中关于教育尺度的警示尤其振聋发聩：过度保护如同温柔的牢笼，严苛管教则会折断飞翔的翅膀，真正的教育应当是搭建桥梁——家庭给予安全感，学校传授适应社会的能力，而这一切的核心，是守护孩子对世界的想象与探索欲。这些文字不仅是理论，更是照见教育盲区的镜子，时刻提醒我们：教育不是雕刻模具，而是唤醒灵魂。


