常州市雕庄中心小学
校本课程操作手册
课程名称：_心灵魔法游戏_ 
任教教师:_周雷鸣_

二0二5年2月
雕庄中心小学校本课程规章制度
一、活动前
1．教师提前3分钟到达上课地点，队员准时、坚持参加每次活动。
2．教师做好每次活动的考勤，请假的队员要及时与该生的班主任联系，搞清去向。
3．教师做好课前准备，学生带好所需的学习用品。
二、活动时
1.队员要遵守纪律，按时、认真完成学习任务。
2.队员之间要团结合作、互帮互助、友好相处。
三、活动后
1．要做好教室的清洁打扫。请各校本课程再结合各自的特点，师生共同补充制定具有个性化的制度，其中校本课程岗位设置、优秀社员评选标准不可少。
2.制度定好后，请上传至校园网“学生成长——校本课程工作”栏目
常州市雕庄中心小学校本课程开发纲要
	开发的课程名称
	心灵魔法游戏
	教师姓名
	周雷鸣

	实施对象
	六年级部分学生
	班级规模
	6人

	展示形式
	( 视频展示  

( 作品展示  

( 现场展示  

( 其他形式：  照片、社团内容记载、学生感悟             

	课程目标
	引导孩子说出埋藏于心的事件内容，纠正孩子的错误认知及观念，引导孩子自我领悟。



	课程内容
及实施
	国际心灵大师林显宗根据儿童心理特点，设计了一套心灵魔法游戏。这套游戏类似于飞行棋，里面每个格子都有它代表的意义，可以有效释放孩子心中的挂碍。每个孩子投骰子，走到某个格子，根据格子的提示说出事件。


	课程评价
	学生如果能诚实、坦然面对自己，就能把内心的压抑释放出来，感觉无比轻松；同时，有利于形成正确的观念。这对他们一生都将大有裨益。



请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目
授 课 计 划
	序号
	周次
	授课内容安排

	1
	2
	心灵魔法游戏

	2
	3
	心灵魔法游戏

	3
	4
	心灵魔法游戏

	4
	5
	心灵魔法游戏

	5
	6
	心灵魔法游戏

	6
	7
	心灵魔法游戏

	7
	8
	心灵魔法游戏

	8
	9
	心灵魔法游戏

	9
	10
	心灵魔法游戏

	10
	11
	心灵魔法游戏

	11
	12
	心灵魔法游戏

	12
	13
	心灵魔法游戏

	13
	14
	心灵魔法游戏

	14
	15
	心灵魔法游戏

	15
	16
	心灵魔法游戏

	16
	17
	心灵魔法游戏

	17
	18
	心灵魔法游戏

	18
	
	

	19
	
	


请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目

学生出勤情况统计
	序号
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1
	六1朱天久
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	2
	六2吴灵馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	3
	六3张杰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	╳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	4
	六3池馨怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	5
	六3朱弘宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	6
	六5王雯灏
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 注：出勤打√，缺勤打×，迟到打  ，旷课打○。
教学设计
	序号
	1
	时间
	2.18
	周次
	2
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 介绍游戏玩法，解释每一条宣誓文的含义

2、 读宣誓词
3、 开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

      今天是第一次社团活动。同学们分别走到了加油站、爱心站、感恩、愤怒等。老师协助同学回溯了事情经过，释放了情绪，令她豁然开朗。两位同学向在场的每个师生表达了真挚的爱，让我们明白：爱也可以表达师生之间、同学之间纯粹的感情。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	2
	时间
	2.25
	周次
	3
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪，自我领悟。

  今天的游戏中，1位同学走到了爱心站，向在场的每个人表达“我爱你”，场面和谐温馨，也让他收到了每个人反馈给他的爱意。另外两个同学走到悲伤和哭泣，老师引导他们回溯了事件，释放了情绪和体觉，清除了心里的负能量，也帮助其中一个同学更深地认识自己的内在，调整了他的认知。由于时间有限，另外3个同学没有参与到，非常遗憾。


	教
学
效
果
	良好

	序号
	3
	时间
	3.4
	周次
	4
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天，同学们走到了愤怒、缺点、感恩、伤心、隐瞒、爱心站、讨厌等。老师带领我们回溯了事情的经过，释放了情绪，也让我们领悟到：不要隐瞒父母，否则那种紧张、恐惧的感觉很不好受。虽然是同学个人的事件，但是每个人身上都发生过相同的情形，所以，大家都有收获。有位同学感恩了父亲对自己的帮助和支持，动情地流下了眼泪，大伙儿也被触动了。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	4
	时间
	3.11
	周次
	5
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、读宣誓词
二、开展游戏

1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

      今天，同学们走到愤怒、爱心站、感恩、哭泣等。老师引导同学回溯事件经过，释放情绪，使原本沉重的气氛慢慢平和。有个同学在走之前喃喃自语：不要走到爱心站啊！结果偏偏就走到了。老师随即告知我们潜意识的机制：不分善恶，将我们所有的想法和年头都收录其中，并加以实现。所以我们要慎重地对待我们的起心动念。


	教
学
效
果
	良好

	序号
	5
	时间
	3.18
	周次
	6
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、  读宣誓词
2、  开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天同学们走到了爱心站、港口、加油站、隐瞒、悲伤、愤怒等。两位同学讲述了愤怒的事件，老师带领他们释放了情绪。走到隐瞒的同学意识到自己的问题，并决定以后出门要向父母报备行踪。

	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	6
	时间
	3.25
	周次
	7
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏
1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
        这次社团活动中，同学们走到了爱心站、忏悔、隐瞒。在老师的引导下，同学们回忆了事件的经过，释放了情绪和体觉，认识到自己的错误，并有了领悟。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	7
	时间
	4.1
	周次
	8
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、  读宣誓词
3、  开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天特别神奇，4位同学走到了爱心站，伙伴们收获到了满满的能量。又有几位同学走到了感恩、隐瞒、讨厌、伤心等。老师带着同学述说伤心的事件，并问及大家是否都有类似经历，一起释放负面情绪，并认识到考试失利是很正常的，并不意味着自己不行。同学们都有了收获。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	8
	时间
	4.8
	周次
	9
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、  读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
今天同学们走到了愤怒、悲伤、爱心站。老师非常耐心地陪伴同学说出事件经过，释放事件中的情绪和身体反应。之后，老师引导所有同学看到：人们会把自己不喜欢的样子投射在他人的身上，我们也一样；所以我们也要减少对他人的投射，这样会让我们与他人的关系更和谐。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	9
	时间
	4.15
	周次
	10
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二     开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
    今天社团，同学们走到隐瞒、愤怒、加油站、港口、爱心站等。有一位同学走到隐瞒，老师引导她回溯了事件，又引申出更深层的愤怒事件。在老师的带领下，这个同学又释放了愤怒的情绪，也让所有同学深有感触：如果有愤怒的情绪，可以用跑步、深呼吸、数数等方式合理宣泄，默默压抑也是不可取的。            

	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	10
	时间
	4．22
	周次
	11
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
      今天同学们走到了感恩、生日快乐、缺点、讨厌、高兴、爱心站、加数站、沮丧等，非常丰富，涉及事件也几乎都是正面的。当一位同学说出自己的缺点时，老师向全体同学发问：你们能看到这个缺点的好的方面吗？同学们纷纷发言，在老师的点拨下，同学们恍然大悟：原来缺点从另一个角度看也是优点。当另一个同学说出别人让自己讨厌的特质时，老师又告诉我们：心理学上，外面没有别人，只有自己；别人让你讨厌的特质，其实是像镜子一样照见了你自己的某个面向的特质。这个同学笑了，果真，他自己身上也有一样的特质。大伙儿也都领悟到：要想看不到自己讨厌的特质，必须要改掉自己身上的相同的问题。 


	教
学
效
果
	良好


	序号
	11
	时间
	4.29
	周次
	12
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
      今天，同学们分别走到了感恩、悲伤、讨厌、忏悔、爱心站、加油站、捐血站、高兴等。老师引导忏悔的同学释放了情绪和体觉，并启发同学们领悟到：沟通前要询问对方的意见。老师又引领走到讨厌的同学说出自己讨厌别人的地方，之后问他自己身上是否有同样的问题，这个同学顿时转怒为笑，大家也恍然大悟，原来：别人不过是自己的镜子。通过简单一问，我们的认知又得以提升。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	12
	时间
	5.6
	周次
	13
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
      今天，同学们两次走到爱心站，两次走到了加油站，愤怒、隐瞒、伤心、忏悔各一次。，在老师引导下，同学们回溯了事件经过，释放了情绪、体觉，还领悟到：不能随意接受他人来历不明的东西，否则会引起意想不到的误会和纠纷。 


	教
学
效
果
	良好


	序号
	13
	时间
	5.13
	周次
	14
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
            今天，同学们走到充电站、爱心站、港口、生日快乐、得意岛、迷糊站、高兴、悲伤。在老师引导下，同学用真诚的话语感恩身边的亲人。老师又引领走到悲伤的同学充分释放情绪和体觉，使他能卸下心中的负能量。那个同学就是我。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	14
	时间
	5.20
	周次
	15
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一     读宣誓词
二      开展游戏
1、学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
            今天，同学们走到感恩、爱心站、港口、悲伤、愤怒、隐瞒、生日快乐、讨厌等。在老师引导下，同学通过回溯愤怒事件的细节，宣泄了积压已久的情绪，如释重负。走到隐瞒的同学大胆地说出来事件过程，心理很轻松。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	15
	时间
	5.27
	周次
	16
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
            今天，同学们走到感恩、隐瞒、愤怒、哭泣等。老师引导同学们回溯事件经过，让压抑在心中的情绪得以释放。走到隐瞒的同学在老师的启发下，意识到好运不可能永远都在，不能有侥幸心理，以后不会再犯同样的错误。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	16
	时间
	6.3
	周次
	17
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一     读宣誓词
二      开展游戏
1、学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
今天，同学们分别走到魔法岛、悲伤、愤怒。在老师引导下，同学们释放了积压在心中的情绪，清除了心里的负担。因为走到愤怒的同学较多，老师想带领大家做一个释放愤怒情绪的冥想，因时间不够只能放弃，非常遗憾。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	17
	时间
	6.10
	周次
	18
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 冥想：天赋开发
2、 各个社团成员写感受和收获

三、   评选优秀社团成员
       评选结果：

          朱天久、吴灵馨、池馨怡、张杰、朱弘宇、王雯灏
3、 

	教
学
效
果
	良好


雕庄中心小学  24-25学年第  二 学期
 心灵魔法游戏 校本课程总结
                                                            教师：  周雷鸣  
	担任心灵魔法游戏社团指导老师又一学期，总体感觉收获良多。

心灵驿站社团主要运用国际心灵大师林显宗根据儿童心理特点，设计的一套心灵魔法游戏来进行活动。这套游戏类似于飞行棋，里面每个格子都有它代表的意义，可以有效释放孩子心中的挂碍。如果孩子能诚实、坦然面对自己的话，就能把内心的压抑释放出来，感觉无比轻松。

一学期以来，每一次的社团，我带领六个六年级的学生认真投骰子，走到哪个格子，根据那个格子的提示说出感恩、忏悔、愤怒、难过等事件，引导孩子释放事件中隐藏的情绪，从而自我领悟，纠正自己的错误思维及观念。

看到孩子在事件中纠结，真是于心不忍，所以，每一次都是全神贯注地投入，一心一意地聆听，运用所学帮助引导他们释放，引导他们领悟。每一个事件的清理，都伴随着孩子心情的转换、观念的纠偏，我也能收获一份成就感。

其实，孩子每次说起的事件，每个在场的学生，包括我自己都经历过，因此，认真倾听，等于也在清理自己内在的情绪，建立正确的观念。所以，陪伴孩子也是在陪伴自己的童年。

因此，感恩孩子们，感恩这个社团的存在！



雕庄中心小学  24-25 学年第 二 学期

  心灵魔法游戏  校本课程成果展示（照片形式贴于下方）

                                                            教师：   周雷鸣          
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请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目
请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目
优秀社团成员名单：合计  6 人
	序号
	班级
	姓名
	简     评

	1
	六1
	朱天久
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	2
	六2
	吴灵馨
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	3
	六3
	池馨怡
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	4
	六3
	张杰
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	5
	六4
	朱弘宇
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	6
	六5
	王雯灏
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


优秀校本课程学员人数不超过总人数的15%。发展策划部提供奖状。
请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目。
