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	精彩摘录：

1.儿童对干希望图景的追求，还源于另一个重要的心理事实，即人的自卑感。所有儿童都有一种天生的自卑感，它会激发儿童的想象力，激励儿童通过各种方式来消除自卑感，追求优越感。所以自卑感是儿童发展的基本动力。
2.作为家长，我们要正确的认识自卑感”的两面性，可以从下面四个方面来自我反省，并且引导孩子一、积极的自我认识。二、积极的对待困难。三、培养孩子的社会兴趣。四、尊重孩子的个性发展。

孩子作为一个独立的人，有着自己的喜好、判断和行为，有些

父母却违背孩子的天性，强行干预孩子的成长，结果往往事与愿违。

其实，作为父母，我们应当尊重孩子的成长规律，引导孩子独立自主地成长。

3.培养孩子的独立能力是父母的重要责任之一。但是，这种独立能力的基础要在幼儿时期奠定

4.父母或监护人不能让孩子只和一个人建立密切的关系，否则。孩子就不能很好地适应今后的生活。

5.要尊重儿童，不要急于对他作出或好或坏的评判。

6.告诉自己我能做到正确引导帮助孩子树立信心。
7.即使是孩子，也有一个人格，也是一个独立的人，这个前提必须明确，孩子决不是父母的所有物，他的人格是构成社会的组成部分之一，这一个人格必须用充沛的爱来培养。

8.人格愈完美的人，愈无法认同自己本质上的优点。

9.明确表达强烈不同意的立场（但不攻击孩子的人格）.让孩子了解问题本身的影响。
10.教育之目的，在使儿童成为自主自治之人物，而非受制于他人之人物。

	读书感悟：

《儿童的人格教育》是奥地利心理学家阿德勒深讨儿重教育的一本书。阿德勒根据自己多年行医案例，总结出了关于儿童教育的诸多想法，这本书就系统地介绍了他关于儿童教育的几个重要理念。

一、儿童的人格是统一的。

儿童表现出的人格从整体上是统一的。他的看似心血来潮的某句话，某个动作，无不反映出他内心潜藏的真实动机。一个从来没有参与过课堂活动的孩子突然站起来回答了一个问题，这不是他一时兴起而是此前已经努力了很久，今天终于有勇气站起来了。所以，不要孤立地看待孩子的某些表现，认为那只是孩子偶尔的冲动，而要把他的所有的一言一行联系起来看待，这样，我们才能从中发现一个完整的真实的孩子。
儿童有追求优越的天性。

儿童自出生以来，就在追求成为一个更好的自己。其实，自然界本身就有一套追求优越的法则：强者生存，弱者淘汰。自然选择就是自然本身追求优越感的最好例证。所以，追求优越，是每个物种的自然属性。而人的这种属性，从儿童时期就开始表现出来。人正是有了从童年开始就追求优越感的属性，才使教育有了可能。因为人的内心本来就有这种声音，所以外界提供的及时恰当的帮助就会促使他在追求优越感的道路上走得更远更快。

追求优越感的原因——自卑。
人为什么要追求优越感呢？阿德勒认为，那是因为人们内心都有一种自卑情节。自卑如影随形，总是围绕在人们的心头，所以从孩童时代起，儿童见到陌生人就会表现出害怕、胆怯，这都是因为自卑的缘故。而导致人自卑的缘故有很多，生理的缺陷，心理的疾病等情况会加重自卑情节的程度。

而我们的教育所要做的，就是让儿童一直保持对优越感的追求，在这个过程中弱化自卑心理。理论总能以非常清晰的模样显现，但在实际的生活中，由于各种各样的因素，人在消除自卑追求优越的过程中总会遇到一些问题，致使这种追求过程充满艰辛，甚至停滞不前，

整体来说，阿德勤向我们揭示了很多童年的秘密，作为家长和老师，我们应该了解这些秘密，这样才能做到接纳不同性格的孩子，及时帮助有问题的孩子，

教育的问题从来都不是简单的，你只有先了解它，认识它，才能去想办法解决它，而阿德勒的这本书，就给我们认识童年提供了又一天路径。


