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	精彩摘录：  避免“虚假鼓励”与过度保护： 鼓励需真诚且基于事实。对明显未努力或行为不当的情况，空洞的“我相信你能行”是无效甚至有害的。此时需要**温和而坚定地指出行为本身（而非否定人格），并引导其思考建设性的解决方案**。同时，避免因理解其自卑而过度保护，剥夺其在挫折中学习和成长的机会。关键是在其遭遇困难时，给予的是支持性的引导（“这个难题确实有挑战，我们一起看看哪里可以突破？”），而非代劳或降低要求。

	读书感悟：
消解“唯结果论”，珍视成长历程：阿德勒关注儿童如何应对挑战、如何与他人联结、如何理解自我与世界的过程。这启示教育评价需从单一的结果导向，转向重视过程、努力、进步和多元发展的成长导向。关注学生在探索中的投入度、策略调整、协作精神、情绪韧性等。
重塑教师角色：从权威到引导者与赋能者：阿德勒理论要求教师放下“全知全能”的控制者姿态，转变为儿童心灵的理解者（解码行为背后的目标）、内在潜能的**唤醒者（通过鼓励激发勇气）、社会情感的培育者（营造共同体氛围）。这要求教师持续学习心理学知识，提升共情能力、观察能力和沟通艺术，并在实践中不断反思成长。
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