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	精彩摘录： 
 阿德勒认为，每个人天生都有一种“自卑感”，它是人类进步的原动力。健康的补偿促使人发展能力、追求成就；而当儿童无法通过积极、建设性的途径克服自卑感时，便会转向错误的目标和行为模式（过度补偿、退缩、攻击等）**。例如，课堂上频繁插话、搞怪吸引注意的孩子，其深层需求可能是学业或社交上的挫败感引发的自卑，试图通过“过度补偿”（成为焦点）来获取价值感。

	读书感悟：
《儿童的人格教育》不仅是一部心理学著作，更是一份充满人文关怀的教育实践指南。它教会我，教育的真谛在于以理解之光照亮儿童行为背后的心灵图景，以尊重之心接纳其独特的自卑与挣扎，以智慧之爱点燃其内在追求优越的勇气之火，并在社会情感的温暖联结中，引导他们找到生命的归属与价值。
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