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· 集体活动                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
绘本《好热呀》
    宝宝们一起倾听了绘本故事《好热呀》，故事中熊宝宝在炎热的天气中通过家人的帮助，找到降温的方法。宝宝们也从故事联系生活实际，知道开空调、穿短袖、穿凉鞋、吃西瓜可以达到降温的作用。
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户外游戏
户外游戏中，宝宝进行了弹跳床和摇摇马的游戏，宝宝们能够听懂老师说的要求，轮流游戏，有秩序地进行游戏。
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今日食谱
早上：鲜牛奶、五谷丰登；
中午：藜麦饭、糖醋排骨、毛白菜炒口蘑、西湖牛肉羹；
下午：枣蓉核桃蛋糕、什锦水果羹。
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