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	精彩摘录： 
[bookmark: _GoBack]追求优越感与自卑感密切相关：如果我们不感到自卑，就不会有改变现状的愿望。追求优越感和自卑感是同一个心理现象的两个方面。人性与追求优越感密切相关。追求优越感也是人格心理发展的源泉。儿童和成人在任何情况下都有强烈的无法消除的想要表现自我的冲动。儿童向上的愿望越强烈，他们制定的目标就越高，并以此来证明自己的力量，但这些正面往往超越人的能力范围。观察一个孩子对优越感的渴望，我们可以见证他全部的野心。

	读书感悟：
社会情感是儿童人格发展的重要组成部分，它包括孩子对他人的关心、理解、合作以及对社会规则的遵守等。阿德勒强调，培养孩子的社会情感对于他们的人格健全和未来的社会适应能力至关重要。一个具有良好社会情感的孩子，能够与他人建立和谐的关系，在团队中发挥积极的作用，并且能够更好地适应社会的变化和挑战。
   在家庭和学校教育中，我们应该为孩子创造更多与他人交往的机会，鼓励他们参与集体活动，学会分享和合作。例如，组织家庭聚会，让孩子与亲戚朋友的孩子一起玩耍，在这个过程中，他们可以学会如何与同伴相处，如何解决矛盾和冲突。在学校里，可以开展小组合作学习、社团活动等，让孩子在实践中锻炼自己的社会情感能力。同时，我们教育者也要以身作则，用自己的言行向孩子传递关爱、尊重和合作的价值观，为孩子树立良好的榜样。



