一周菜谱公示栏
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(6.3-6.6)
	星期一 
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	端午节放假
	茄汁肉丁
	红烧鸡腿
	糖醋仔排
	洋葱牛仔骨

	
	青椒蹄筋
	黄瓜煨河虾
	玉米香肠
	红烧腊鸡腿

	
	豇豆肉丝
	白菜百叶
	红烧豆腐
	青椒豆芽炒肉丝

	
	黄瓜炒蛋
	糖醋面筋
	青椒土豆丝
	蚂蚁上树

	
	西湖肉羹汤
	榨菜蛋汤
	番茄什锦汤
	紫菜蛋汤

	
	
	辅食：芋泥牛乳
	
	辅食：冰淇淋酸奶



