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【主要内容】
数学实验是为了建构数学概念、验证数 学猜想、获得数学结论、探索数学规律、解 决数学问题，借助实物和工具， 对实验素材 进行“数学化”操作的一种学习方式。《义务教育数学课程标准（2022年版）》提出：“学生的学习应是一个主动的过程。教学活 动引导学生在真实情境中发现问题和提出问 题，利用观察、猜测、实验、计算、推理、 验证、数据分析、直观想象等方法分析问题和解决问题。”数学实验在小学数学的各个年级、各个内容领域、各种类型知识的学 习中都发挥着重要的作用，是学生的认知、 思维、情感等作用于现实环境并进行交互作用的具身认知活动。它具有下面几个特征：1.基于数学问题的解决；2.借助一定的实物 和工具；3.具有一定的活动场域；4.需要主体的积极参与；5.指向思维能力的培养。
一、数学实验的教学价值
（一）运用数学实验，建构抽象概念
（二）运用数学实验，验证数学猜想
（三）运用数学实验，获得数学结论
（四）运用数学实验，培养创新思维
二、数学实验的教学策略
（一)培养问题意识，让数学实验有目标
（二)优化方案设计，让数学实验有实效
1.积极开发实验工具
2.提出具体明确的实验要求
3.及时组织表达交流活动
4.重视实验结果的分析运用
（三）给足实验时空，让数学实验有过程
（四）善于沟通联系，让数学实验有深度
（五）延续实验热情，让数学实验有长效
（六）加强学科融合，让数学实验有广度
（七）重视回顾反思，让数学实验有经验
【学习反思】
数学实验：让思维在具身认知中生长
数学实验以其独特的"做中学"特质，正在重塑小学数学课堂的生态。通过研读《义务教育数学课程标准（2022年版）》中关于数学实验的论述，我对这种具身认知学习方式有了更深层的认识。
数学实验最珍贵的价值在于将抽象符号转化为可触摸的认知体验。当学生用天平验证等式性质时，当他们用积木搭建几何模型时，那些原本停留在纸面上的数学概念突然变得鲜活起来。这种基于问题解决的探索过程，不仅帮助学生建构了"平均分""三角形稳定性"等核心概念，更在实验操作中培养了"提出假设-设计验证-分析结论"的完整思维链条。
[bookmark: _GoBack]有效的数学实验需要精心设计的教学策略。开发合适的实验工具（如用方格纸探究面积公式）、设置阶梯式实验任务（从简单测量到复杂推理）、创设开放的交流空间，这些策略让实验过程既保持结构性又充满探索性。特别值得一提的是学科融合的尝试，将科学实验中的控制变量法迁移到数学探究中，这种跨学科思维碰撞往往能产生意想不到的创新火花。
反思日常教学，我发现自己在实验设计上还存在"重结果轻过程"的倾向。未来需要更注重实验后的反思环节，引导学生从"我们发现了什么"走向"我们是怎么发现的"，让具身认知产生的经验转化为可迁移的思维方法。数学实验不应是课堂的点缀，而应成为培养学生核心素养的重要载体。

