《狂野大陆——小篮球传接球游戏》教学设计
常州市武进区洛阳中心小学  王戎

一、指导思想
本课设计以《义务教育体育与健康课程标准 2022版》为依据,  以“健康第一”为教育理念，落实“立德树人”根本任务, 以学生身心发展为中心，在课堂中落实“教会、勤练、常赛”要求。 通过“学、练、赛、评”一体化教学，引导学生掌握小篮球传接球运动技能，培养良好的运动习惯，在运动中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”。
教材分析

本教材选自水平二教材《体育与健康》第六章球类运动第一节小篮球——发展小篮球活动能力的练习与游戏。本节课以学练本领（原地和行进间的篮球地滚球、抛接球、击地反弹球）用本领（巩固所学习的传接球技巧、根据实际情况选择合适的传接球方式）赛本领（拓展与比赛，在比赛中灵活运用传接球技巧）为教学主线，学习篮球的传接球动作。篮球传接球是篮球运动的基本技术之一，是篮球技战术的重要一环，是各种技术串联的纽带，起着承上启下的作用。为后期的篮球专项技能学习打下基础，亦可以发展上下肢协调性、腰腹核心力量、柔韧性、专注力、平衡性、灵敏性等身体素质。在教学中，按照循序渐进的教学原则，以闯关、竞赛等形式开展教学，鼓励学生合作学练，逐步突破重难点，达成教学目标。

学情分析

本单元的授课对象是水平二（三年级）学生，他们正处于生长发育快速期，求知欲强，善模仿，乐表现，爱比赛，但有意注意时间短，易疲劳。身体机能处于柔韧性、灵敏性、动力性力量、速度和有氧耐力等体能素质发展的敏感期。本班学生在本节课学习之前已经接受了各种脚步移动的练习，本课为激发并延续学生的学练兴趣，教学中采用游戏化、情境化的教学方式，让学生在学习过程中体验合作与竞争带来的快乐。本班个别学生会出现动作不协调的情况，且男女生间存在个体差异，在练习时采用男女分开练习的方式，进行分层教学。
学习目标

1、运动能力目标：通过本节课的学习，基本掌握抛接球的动作方法，90%以上的同学能做出用双手进行地滚球、抛接球、反弹球的动作，提高双手对球的操控能力，发展上下肢协调性、腰腹核心力量、柔韧性、专注力、平衡性、灵敏性等身体素质。

2、健康行为目标：通过课堂学习，激发对篮球运动的兴趣与爱好，培养参与体育锻炼的自觉性和主动性。

3、体育品德目标：培养遵守规则、团结协作、吃苦耐劳等优良品质，加强安全意识，感受球类运动的乐趣。

重点、难点

重点：对球的控制能力

难点：运用传接球技术
六、教学方法：讲授法、示范法、练习法、游戏法、情境教学法
七、设计思路与亮点
1、以情境促体验，以游戏促学习。教学过程中，紧紧围绕教学目标，利用"熊出没——狂野大陆”情境的引导、结合音乐以小组为单位在快乐轻松地氛围中开展不同游戏形式的“学、练、赛、评”过程中发现问题及时引导学生解决问题,并给予表扬与鼓励，学生始终在较高的学习热情中学练，一步步突破重难点，达成教学目标。

2、体育与信息技术学科融合，充分调动学生积极性。利用多媒体技术辅助讲解游戏规则，始终围绕器材进行练习，大大地提高了练习密度。整堂课与音乐融合，让情境更真实，学生沉浸其中，练习热情高涨。教学过程渗透德育教育，学生在体育锻炼的同时也培养了体育品德。

3、教学过程充分体现“精讲多练”原则，提供更多的时间让学生进行充分练习，巩固和运用所学运动知识与技能，参与多种形式的练习和比赛。激发学生运动兴趣，体验运动的魅力。
八、安全防范
1、课前进行安全检查并提出安全要求。

2、充分做好准备活动，练习时运动强度由低到高，遵守运动规律。
3、在规定场地进行分组练习，避免运动中的危险，比赛时提示学生遵守规则。

《狂野大陆——小篮球传接球游戏》课时教案
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	授课教师：王 戎

	学习目标
	1、运动能力目标：通过本节课的学习，基本掌握抛接球的动作方法，90%以上的同学能做出用双手进行地滚球、抛接球、反弹球的动作，提高双手对球的操控能力，发展上下肢协调性、腰腹核心力量、柔韧性、专注力、平衡性、灵敏性等身体素质。

2、健康行为目标：通过课堂学习，激发对篮球运动的兴趣与爱好，培养参与体育锻炼的自觉性和主动性。

3、体育品德目标：培养遵守规则、团结协作、吃苦耐劳等优良品质，加强安全意识，感受球类运动的乐趣。

	学习内容
	篮球传接球
	重、难点
	重点：对球的控制能力

难点：运用传接球技术

	课的部分
	教学内容
	教师策略与方法
	学生练习与方式
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分6’


	1、课堂常规

2、教师导入

趣味热身跑

韵律操

《加油鸭》
	1、集合整队，师生问好

2、引出本课主题，宣布本课学习内容。

3、趣味慢跑：海豚顶、后弯腰、钻山洞、 鳄鱼爬、过障碍、大铡刀
4、与学生一起做操
	1、积极站队，体育委员整队，师生问好。

2、明确目标，注意力集中，积极回答问题。

3、学生跟着跑步并游戏。

4、学生做韵律操动作协调。


	组织队形一：
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组织队形二：
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	设计意图：创设情境，以轻快的旋律与学生互动，组织学生进行热身，提高学生参与课堂的兴趣，积极参与练习。

	基本部分

25’


	一、导入情境:狂野大陆星球

狂野大陆考验

学练本领：

1、穿越山洞：地滚球练习

(1)观看视频:地滚球动作要领。

(2)原地2人一组地滚球练习。

(3)行进间地滚球练习

2、飞跃山丘：抛接球练习

(1)观看视频：抛接球动作要领。

(2)原地2人一组抛接球练习。(3)行进间抛接球练习。

3、漂洋过海：击地反弹球练习

(1)观看视频：击地反弹球动作要领。

(2)原地2人一组击地反弹球练习。

(3)行进间击地反弹球练习。

用本领：

在有干扰的情况下运用 地滚球、抛接球、击地反弹球动作。

赛本领：

4、狂野竞技

(1)观看视频:狂野竞技比赛规则。

(2)比赛规则：10人一组，每组4名同学穿对抗服去拦截其他组传接球，拦截所获得的球可以放入本队能量池,   比赛结束，能量池里面能量球最多的队伍获胜。

三、森林加油站：

1、仰卧起坐传球

2、直臂支撑推球

3、高抬腿深蹲

4、握球燕式平衡
	组织学生观看视频，了解动作要点。

2、组织学生2人一组进行原地、行进间地滚球的练习。

组织学生观看视频，了解动作要点。

2、组织学生2人一组进行原地、行进间抛接球的练习。

1、组织学生观看视频，了解动作要点

2、组织学生2人一组进行原地、行进间击地反弹球的练 习。

1、教师利用干扰棒进行干扰，学生继续练习。

1、组织学生观看视频，了解比赛规则，强调安全。

2、教师巡视、观察并监督学生进行比赛。

1、组织学生观看视频，了解体能练习要求。

2.组织学生走成圆形队形进行体能练习。
	认真观看视频, 熟记动作要点及练习要求。

2、2人一组进行原地、行进间地滚球的练习。

认真观看视频, 熟记动作要点及练习要求。 

2、2人一组进行原地、行进间抛接球的练习。

认真观看视频, 熟记动作要点及练习要求。

2、2人一组进行原地、行进间击地反弹球的练习。

集中注意力,在有干扰的情况下，继续进行练习。

1、认真观看比赛视频，了解方法和规则。

2、积极参与比赛,  严格遵守比赛规则，尊重对手。

1、认真观看视频，熟记体能练习要求。

2、激情饱满参与体能练习。
	队形同上

要求：认真听讲解原地练习队形
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要求:

1、看准方向，双手触球

2、重心降低，动作标准行进间练习队形
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要求

1、听从指挥，快速到达指定地点

2、滑步平移，身体协调配合
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要求:

1、注意力集中，积极练习

2、快速反应
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要求：有序进行，注意安全

要求：热情饱满参与练习
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	设计意图：学生在“玩中学，玩中练，玩中赛”的课堂气氛中体验运动游戏的乐趣，并在游戏过程中提高学生基本运动能力。在游戏中进行体能练习，利用核心力量练习补充本节课运动负荷，在愉快的氛围中提高学生的反应能力和核心力量。

	结束部分

4’
	1、森林拉伸操。

2、整队集合，师生互评。

3、布置课后作业
4、师生再见。
	1、指导学生跟随音乐一起放松身心。

2、对课堂进行总结,  评价。

3、布置作业。

4、宣布下课。
	1、快速集合整队。

2、模仿老师动作，跟随音乐放松。

3、认真听总结。

4、解散
	要求：快、静、齐
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	设计意图：在舒缓的音乐中利用放松身心，结合学习目标对学习内容和情感态度价值观等方面进行点评，引导学生积极反思，有效进行自评。

	课程资源
	篮球、 小栏架、 接力环、 标志盘、 音响、 电子显示屏
	负荷预计
	练习密度：个体50%以上，群体75%以上;     

	
	
	
	平均心率：145—150次/分钟

	安全措施
	1.课前了解身体状况，确保场地平整，器材无损。
2.热身准备活动充分，避免受伤。
3.注意强调练习间距，时刻提醒学生。
	课后作业
	亲子篮球小游戏

	课后反思
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