班级动态(6.3) 
一、户外活动
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二、集体活动《儿童：小池塘》
《小池塘》是一首富有浓重的儿童气息儿歌，通过拟人手法，将自然界的生物拟人化，生动富有情趣。儿歌用浅显明白的语言构勒了一幅温馨的画面，意境优美，用独特的视角展现了倒映在池塘里的月亮以及池塘的夜景。儿歌整齐的句式中透出变化，显得错落有致。全诗注意押韵，并且韵脚响亮，读来琅琅上口，与整首诗所构造的欢畅的情调谐和一致。
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三、家园互动
认识咳嗽
咳嗽是幼儿身体的一种自我保护机制，它能帮助清除呼吸道内的分泌物和异物。
常见的咳嗽原因包括：
1. 呼吸道感染：这是幼儿咳嗽最常见的原因，如感冒、流感、支气管炎等。病毒或细菌感染会刺激呼吸道，引发咳嗽。
2. 过敏：幼儿可能对花粉、尘螨、宠物毛发、某些食物等过敏，过敏反应会导致咳嗽。咳嗽可能伴有打喷嚏、流鼻涕、皮肤瘙痒等症状。
3. 环境因素：空气中的污染物、烟雾、冷空气、干燥的空气等，都可能刺激幼儿的呼吸道，引起咳嗽 。比如，室内装修后的甲醛残留、厨房油烟、二手烟等。
4. 异物吸入：幼儿在玩耍时，可能不小心将小物件（如花生、瓜子、玩具零件等）吸入呼吸道，导致咳嗽。这种咳嗽通常比较剧烈，且可能伴有呼吸急促、喘息等症状。
咳嗽的护理方法
1. 保持呼吸道湿润
多喝温水：鼓励幼儿少量多次饮用温水，6个月以上的宝宝就可以这样做。温水能稀释痰液，缓解喉咙干痒，减轻咳嗽症状 。比如，每隔1 - 2小时，给宝宝喝10 - 20毫升的温水。
空气加湿：使用加湿器增加室内空气湿度，保持湿度在50% - 60%较为适宜。每天定期通风2次，每次30分钟左右，通风时可暂停使用加湿器。注意要定期清洁加湿器，防止滋生细菌。
蒸汽缓解：让幼儿在充满蒸汽的浴室中待5 - 10分钟（注意防烫伤）。比如，在洗澡时，先放热水，让浴室充满蒸汽，然后让宝宝在里面玩耍一会儿，蒸汽可以湿润呼吸道，缓解咳嗽。
2. 饮食调理
清淡易消化：给幼儿提供清淡、易消化的食物，如米粥、面条、蒸蛋、蔬菜泥等。避免食用辛辣、油炸、过甜、过咸的食物，这些食物可能会刺激呼吸道，加重咳嗽。例如，不要给宝宝吃辣椒、炸鸡、蛋糕等。
避免易过敏食物：如果幼儿已知对某些食物过敏，在咳嗽期间要严格避免食用。常见的易过敏食物有海鲜、坚果、牛奶等。比如，对牛奶过敏的宝宝，在咳嗽时应选择其他替代品。
3. 体位与拍背排痰
    睡觉时垫高头部：在幼儿睡觉时，用毛巾或小枕头适当垫高头部，可减少鼻咽分泌物倒流刺激喉咙，缓解咳嗽 。注意不要垫得过高，以免影响宝宝的呼吸和睡眠。
拍背助排痰：拍痰者手呈空心掌，由下往上，由外向内，稍带力度有节奏地拍打幼儿背部，避开脊柱 。可以在餐前或餐后1小时进行，每次拍背3 - 5分钟。比如，当宝宝咳嗽有痰时，将宝宝侧卧，然后进行拍背，有助于痰液排出。
4. 药物使用注意事项
不随意用止咳药：尤其是4岁以下的儿童，咳嗽是身体的排痰机制，随意使用止咳药可能会抑制痰液排出，加重病情。如需用药，一定要在医生的指导下进行。
抗生素不滥用：如果是病毒性感冒引起的咳嗽，使用抗生素是无效的，只有在细菌感染时才需要使用抗生素 。所以，不要自行给宝宝服用抗生素，应根据医生的诊断和建议用药。
雾化治疗：若医生开具了雾化药物（如布地奈德、沙丁胺醇等），要按照医嘱按时进行雾化治疗 。雾化可以直接将药物送达呼吸道，起到消炎、止咳、平喘的作用。
不推荐自行使用中成药：中成药的成分和疗效相对复杂，自行使用可能存在风险。如果需要使用中成药，应咨询医生的意见 。
 
何时需要立即就医
 
如果幼儿出现以下情况，提示病情可能加重，需及时带孩子就诊：
1. 呼吸急促：婴儿呼吸频率＞50次/分，幼儿呼吸频率＞40次/分 。比如，宝宝呼吸明显加快，伴有喘息、呼吸困难等症状。
2. 咳嗽伴随发热超过3天，或体温＞39℃：持续的高热和长时间的咳嗽，可能意味着病情较为严重 。例如，宝宝反复发热，咳嗽剧烈，精神状态不佳。
3. 嘴唇发紫、呼吸困难、精神萎靡：这些症状表明宝宝的身体状况很差，需要立即就医 。比如，宝宝嘴唇颜色变紫，呼吸费力，哭闹不止或嗜睡。
4. 咳嗽带血丝，或犬吠样咳嗽：咳嗽带血丝可能是呼吸道损伤，犬吠样咳嗽要警惕喉炎 。如果宝宝咳嗽声音像小狗叫，且伴有声音嘶哑、吸气性呼吸困难等，应尽快就医。
5. 咳嗽持续超过2周无好转：长时间的咳嗽可能是其他潜在疾病的表现，需要进一步检查和诊断 。
[bookmark: _GoBack]预防措施
1. 勤洗手：教导幼儿养成勤洗手的好习惯，尤其是在饭前便后、外出回家后 。用流动的水和肥皂（或洗手液）洗手，按照“七步洗手法”揉搓双手至少20秒，可以有效减少病毒传播。
2. 避免二手烟：让幼儿远离吸烟环境，二手烟会刺激呼吸道，增加咳嗽和呼吸道感染的风险 。家人如果吸烟，应到室外或远离孩子的地方。
3. 接种疫苗：根据医生的建议，按时给幼儿接种流感疫苗、百日咳疫苗等 。疫苗可以增强幼儿的免疫力，预防相关疾病的发生。
4. 保证充足睡眠，坚持锻炼身体：充足的睡眠和适当的运动有助于提高幼儿的机体抵抗力 。每天保证幼儿有足够的睡眠时间，如3 - 6岁儿童每天睡眠10 - 12小时。鼓励幼儿多参加户外活动，如散步、跑步、玩耍等。
5. 保持室内清洁和通风：定期清洁室内环境，勤换床单被罩，减少尘螨和过敏原 。每天开窗通风，保持室内空气新鲜，降低病毒和细菌的浓度。
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