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【作者】江苏省泰州市海光中心小学    窦平
【主要内容】
具身认知视角下小学数学实验的实施策略
1.以问题驱动和学历单作为辅助，让具身操作获得“脚手架 ”
数学实验不同于一般意义上的动手操作， 是教师指导下的“再创造”活动。一方面，实验目标的确立和实验价值的凸显都需要问题的引领和驱动，教师要从知识的生长点和学生的已有经验出发，将所学内容转化为核心问题和关键任务。另一方面，实验中学历单的使用可以让教师指导下的“再创造 ”得以有效落实。实验学历单遵循学生的认知发展规律，将需要研究的问题、研究的过程、实验得出的结论等以任务单的形式呈现给学生。有了问题驱动和学历单辅助，学生的思考更有方向，具身操作的实验流程更加有序，“数学化”的提炼与交流更有依托。
2.推动教学范式和学习方式转型，让具身 实验主体得以激活
数学实验作为数学教学改革的一个切入点，推动着课堂教学范式的转型和学生学习方式的变革。教师和学生围绕实验主题展开双向互动，以“研—展—评”为主要特征的教学模式（如图 2）成为数学实验教学的基本样态 。
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3.注重实验课程和资源开发，让具身学习 空间不断拓展
系统构建数学实验课程资源，对丰富学生的具身学习情境，提升其学习品质有着重要意义 。在尊重教材的基础上，实验课程资源的开发和利用可采用“嵌入式 ”或“组块式 ”设计。“嵌 入式 ”设计是围绕某知识点，将实验嵌入知识学习过程中，直接指向内容的理解和问题的求解。“组块式 ”设计是将数学实验贯穿课堂教学始终。
4.引导学生经历横向和纵向“数学化”过 程，让具身实验助力思维进阶
在数学实验中，需要学生亲身经历探究发现、操作思考、实物验证等活动过程，这有助于学生的思维从多样化的具象走向本质性的抽象，并进行符号化的表达，有助于其实现“横向数学化”。

【学习反思】
具身认知理论将“身体参与”作为学习活动的核心要素，这一理念的提出和应用，极大地推动了教育领域从传统的知识中心向儿童中心的转变。它为研究儿童认知理论提供了一个全新的视角，强调了学习过程中身体的直接参与和体验的重要性。在小学数学教学实验中，这种理论被具体化为“做中学”的教学模式，通过动手操作和实践活动，使得空间、身体、大脑三者能够形成一个有机的统一体，从而实现具身学习。这种学习方式不仅让学习变得更加生动和直观，而且有助于学生在实践中构建和深化对数学概念的理解。在实际教学过程中，教师应当注重引导数学实验从传统的“离身”学习模式向“具身”学习模式转变，通过设计和实施更多与学生身体参与相关的教学活动，有效促进知识的生成和学生数学思维能力的进阶。
[bookmark: _GoBack]
image1.png




