空间运动场的生长密码 —— 大班组 1 小时室内运动三维构建
单位：国宾花园幼儿园   汇报人：朱琳
尊敬的师傅、各位成长营的同仁们：
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大家好！今天我将围绕大班组 “空间运动场的生长密码 —— 大班组 1 小时室内运动三维构建” 展开分享，内容主要包含以下五个方面。
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一、为什么做？—— 聚焦发展痛点（为何开展室内）
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（一）政策导向
依据《3-6 岁儿童学习与发展指南》，健康是幼儿成长的基础，大班幼儿（5-6 岁）处于身体机能迅速发展的关键时期，科学适宜的体育锻炼对其动作发展、身体素质提升以及良好意志品质的培养极为重要。江苏省幼儿体育总局相关健康指标，也对幼儿的体能、运动能力等方面提出了明确要求。
（二）现实困境
阴雨天时户外运动受限，走廊和教室成为运动主阵地，但传统室内活动存在碎片化、单一化、低参与度的问题。
（三）解决方案
通过空间重构与游戏化设计，将走廊和教室转化为立体化运动空间，实现 “雨天运动不缩水，技能提升有保障”，探索在走廊教室高效开展 1 小时体育锻炼活动，对促进幼儿健康发展意义重大。
二、怎么做？—— 核心设计亮点（如何构建室内运动体系）
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紧密围绕相关指南和健康指标，研发适宜大班幼儿在走廊教室开展的 1 小时体育锻炼策略，以提升幼儿综合素养。
（一）技能覆盖 “8+1” 模式
“8” 指走、跑、跳、钻爬、平衡、投掷、躲闪、球类技能八大领域，“1” 为新增攀爬技能，各领域均有关键经验、典型活动、材料及场地建议。
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（二）空间利用 “三分区” 策略
安全性：器材棱角包裹防撞条，高度控制在 1.5 米以下。
层次性：提供不同难度材料，如不同高度的跳跃绳梯。
互动性：设置双人或多人协作器材，如棍球对抗装备。
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结合空间结构划分功能区域，从 2.0 游戏图升级到 3.0 活动场域图示，并根据活动内容和人数灵活调整布局，提高空间利用率。
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（3） 激励机制 “三升级” 模式
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积分系统：8 贴花 = 1 积分，可兑换物品或优先选择权。
挑战分层：
基础组：保证达到基本运动标准。
兴趣组：自主选择感兴趣的运动项目。
挑战组：设置 “单脚跳 8 米 + 投掷” 等隐藏任务。
团队竞技：通过棍球对抗、绕障碍接力等活动，胜利组全员获奖励，培养团队合作精神。
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以球类技能为例，从拍球路线设计到运球、传球、投篮，再到棍球击球、乒乓球控球，实现大肌肉到小肌肉的训练提升，结合指南和专业书籍，设置三级难度活动，让幼儿在循序渐进中快乐运动、提升技能。
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三、1 小时高效流程：室内运动如何实施
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（一）动态唤醒（5 分钟）
晨间入园时，结合爬楼梯和动感音乐进行热身，激活身体机能。
（二）循环挑战（45 分钟，3 轮循环，每轮 15 分钟）
第一轮：钻爬 + 平衡，如协同钻爬、蒙眼过小桥。
第二轮：投掷 + 躲闪，如导弹发射、棍球对抗。
第三轮：球类 + 跳跃，如乒乓颠球、悬吊触铃。
（三）差异化选择（与循环挑战同步）
根据幼儿水平和兴趣，分为基础、兴趣、挑战层次，基础层完成指定活动，兴趣层自主选区域，挑战层解锁隐藏任务。
（四）放松交流（10 分钟）
播放花园式生态音乐，通过拉伸游戏放松身体，进行积分兑换（8 贴花 = 1 班级积分），组织幼儿分享运动心得，教师观察运动量。
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4、 保障措施：确保活动顺利开展
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（一）安全防线
每个活动场所、拐角处、走廊和视觉盲区的三角点等设置 1-2 名安全巡视员，运动前进行 “三查”，即检查场地、器材和幼儿状态，排除安全隐患。
（二）教师支持
教师通过问题支架引导幼儿思考，如 “怎样投得更远？”，并给予个性化辅助，如双人带跳，帮助幼儿完成运动任务。
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五、预期成效：期望达成的运动目标
（一）“三轮驱动” 激发兴趣与合作
通过情感驱动、任务驱动和规划驱动，激发幼儿运动兴趣，利用激励机制鼓励参与，培养合作意识。
（二）“三轨支持” 促进经验联结与互助
借助资源支持、技巧支持和言语支持，提供丰富运动资源，教授运动技巧，给予言语鼓励指导，促进幼儿经验联结和互助。
（三）“三式延展” 提升活动成效与效度
通过发散式、剖析式和思辨式延展，从不同角度让幼儿在运动中获得全面发展。
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[bookmark: _GoBack]以上就是本次分享的全部内容，感谢大家的聆听！
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