
幼儿一日生活
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今天共有 21 人来园，高婧夏、刘雨桐请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了轮胎区。



我们男生已经进了 4 个球啦，女生可要加油

啦！

我可不会让着你，让我一脚射门，再得一分！

球到了球门啦，守门员的眼睛真亮，一下就

发现了，快让我踢出去！

看我俩谁能抢到球！

三、集体教学活动——儿歌：五月五，赛龙舟

《五月五，赛龙舟》是一首琅琅上口的诗歌。诗歌用简短、有气势的词语表现出端午节赛龙舟的

热闹场景。诗歌简短易懂，每句话的最后一个字的发音相似，读起来押韵好听。本次活动通过幼儿回

忆过端午的经历了解端午节的习俗活动，通过图片理解儿歌内容，并能尝试有节奏地朗诵儿歌。

在这首童谣里，你们听到了什么。 闹长江是什么意思？传千古怎么理解呢？



一二三四五，你划龙舟我打鼓。 六七八九十，齐心协力向前驶。

四、今日食谱


