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Daily life
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阶段课程：一起过端午
关键活动：端午节的来历和习俗      粽子      端午节游园
「 来园情况 」
今日星期四，本班共有22人，21人来园，1人请假。
今日餐点：
◎早点：鲜牛奶、口袋面包。
◎午餐：二米饭、清蒸鸦片鱼、生瓜炒胡萝卜、生菜粉丝汤。
◎午点：枸杞银耳莲子羹。
◎水果：红提、哈密瓜。
「 日 常 生 活 观 察 」
	序号
	姓名
	自主签到
	集体活动
	午饭情况
	午睡情况
	午点情况
	大便情况

	1
	杨奕
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	2
	邹枔安
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
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	谈嘉洛
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	4
	穆紫琪
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	5
	孔奕昕
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	6
	郭宸希
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	7
	奚子甯
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	8
	吴  优
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	9
	郑袁一
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	10
	刘宸硕
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	11
	黄赫然
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	    

	12
	高嘉豪
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	13
	袁宇恩
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	14
	李锦熙
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	15
	范景铭
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	16
	王元熙
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	17
	张慕礼
	请假
	
	
	
	
	

	18
	滕梓皓
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	19
	晁嘉佐
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	20
	邵芃宇
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	21
	李显一
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	22
	包栩哲
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	


自主签到：能找到自己的姓名学号，自主搭建木头积木☆
集体活动：能够中集体活动中认真倾听，积极举手发言。☆
午餐情况：能够独立把饭菜吃完☆
午睡情况：能够在13:00前入睡☆    
午点情况：能够独立把午点吃完☆
「 区域游戏 」
区域游戏开始了，小朋友们自主选择区域游戏，一起来看看他们都玩了些什么吧！
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「户外游戏篇」
今天周四，我们不混班，孩子们来到前操场的皮球区游戏。
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「学习篇-语言：五月五，赛龙舟」
《五月五，赛龙舟》是一首琅琅上口的诗歌。诗歌用简短、有气势的词语表现出端午节赛龙舟的热闹场景。诗歌简短易懂，每句话的最后一个字的发音相似，读起来押韵好听。本次活动通过幼儿回忆过端午的经历了解端午节的习俗活动，通过图片理解儿歌内容，并能尝试有节奏地朗诵儿歌。
  中班孩子有多次接触儿歌的经验，对儿歌活动非常感兴趣，但是在理解内容上还徐加强，特别是朗诵时需要借助图片等。
《五月五，赛龙舟》
五月五，过端午，赛龙舟，敲锣鼓；
龙船双双闹长江，端午习俗传千古；
一二三四五，你划龙舟我打鼓；
六七八九十，齐心协力向前驶；
咚咚锵，咚咚锵，咚咚咚咚咚咚锵。
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